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PREFACIO:

I Congresso Médico Da Universidade Estadual de Maringa
Jubileu de Prata do Curso de Medicina da UEM
I Encontro de Residentes do Hospital Universitario Regional de Maringa
XVII Semana da Medicina de Maringa

Caro(a)s Colegas:

E com enorme satisfacido que lancamos, aqui, a versdo digital dos anais do
nosso evento, contendo os trabalhos aprovados e apresentados no | Congresso
Médico da Universidade Estadual de Maringd/XVIl Semana da Medicina de Maringa,
realizado na cidade, no periodo de 02 a 04 de outubro de 2013. Através deste
material buscamos, principalmente, a divulgacdo dos resumos acerca das pesquisas
apresentadas, de modo a possibilitar a difusdo do conhecimento obtido e exposto no

evento.

Além de discussodes acerca da area médica, por meio de palestras realizadas
nos trés dias do Congresso, buscou-se instigar o aluno quanto a pesquisa, atraves
da Mostra de Trabalhos Cientificos, a qual possibilitou a apresentacdo dos mesmos
nas modalidades oral e em forma de poster, em um volume jamais ocorrido na
historio do curso de Medicina da UEM, o que ratifica o interesse do graduando no
campo da pesquisa, um dos tripés na consolidacdo do ensino que a Universidade

Estadual de Maringa se propde a trabalhar com seus discentes.

Desta forma, a Mostra Cientifica (posteres e trabalhos orais), mesas redondas
e palestras desenvolvidas durante o evento permitiram, em seu conjunto, o grande
sucesso obtido nesta | edicdo do Congresso Médico da Universidade Estadual/XVII
Semana da Medicina, o qual foi fruto do intenso trabalho da equipe discente e
docente envolvida na realizacdo do mesmo. Desta forma, expressamos aqui 0 N0SSO
muito obrigado a todos aqueles que, direta ou indiretamente, contribuiram para a

realizacdo deste Congresso.

Coordenacéo do evento.
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ACIDENTES COM TITYUS SERRULATUS NA REGIAO NOROESTE DO PARANA

Acidentes envolvendo escorpides correspondem a 35% das ocorréncias por
animais pegonhentos no Brasil. Das espécies brasileiras, Tityus serrulatus,
popularmente denominado escorpido-amarelo, tem maior importancia médica pela
maior morbidade e gravidade. Objetivou-se analisar os casos de acidentes por esta
espécie no periodo de janeiro a dezembro de 2012, a partir de registros do Centro de
Controle de Intoxicagbes do Hospital Universitario Regional de Maringa (CCI/HUM).
Foram analisadas as fichas de Ocorréncia Toxicoldgica de 25 acidentes. A maioria
dos acidentes aconteceu nos trimestres de outubro a dezembro (9 — 36%) e julho a
setembro (9 — 36%), em criancas, na faixa de zero a 10 anos (6 - 24%), e adultos
jovens, de 21 a 30 anos (7 - 28%), sem predominio quanto ao sexo. Os escorpides
sd0 animais ectotérmicos e, portanto espera-se que 0s acidentes ocorram nos
meses quentes do ano. No trimestre de julho a setembro de 2012, 0 més de agosto
foi atipico e com temperaturas elevadas, o que explica o alto indice de acidentes.
Possivelmente, o grande nuamero de casos com criancas se deve ao
desconhecimento dos riscos em funcdo da pouca idade. A melhor forma de
diminuirmos os acidentes € a divulgacdo de medidas preventivas e a conscientizacao
dos riscos para populacdo em geral. Por outro lado, em casos de acidentes, €&
fundamental que a busca por socorro em uma unidade de saude proxima seja feita o

mais rapidamente possivel.
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ACIDENTES GRAVES POR ESCORPIAO AMARELO EM CRIANCAS: RELATO
DE DOIS CASOS

Os acidentes escorpidnicos ocupam o primeiro lugar nas estatisticas nacionais
de acidentes por animais peconhentos. Descrevemos dois casos de acidentes por T.
serrulatus (escorpido amarelo) em criangas, através de dados coletados do
prontuario hospitalar e de fichas de Ocorréncia Toxicologica arquivadas no CIAT que
acompanhou os casos. No primeiro, TZM, 02 anos, feminino, foi picada por
escorpido amarelo no pé direito e admitida no hospital da cidade de origem apés 30
minutos, apresentando dor leve e hiperemia no local, vomito, agitacdo psicomotora,
taquipneia, bradicardia, e hiperglicemia. O CIAT forneceu informacdes sobre o
diagnaostico e tratamento, classificando o acidente como grave, com necessidade de
soroterapia antiescorpidnica. Foi transferida para hospital de referéncia, recebeu 04
ampolas de soro antiescorpidnico 2 horas apds o acidente, e, no terceiro dia de
internacao, recebeu alta hospitalar. No segundo caso, CALBJ, 03 anos, masculino,
picado por escorpido amarelo no pé direito, apresentou dor intensa e vomitos.
Depois de passar por trés hospitais, foi recebido na UTI do hospital de referéncia
com agitacdo psicomotora, hipertensdo arterial, hiperglicemia e exames
complementares alterados. Devido ao tempo decorrido do acidente, o CIAT
classificou o caso como moderado, com necessidade de soroterapia. Apos 12 horas
do acidente, recebeu 03 ampolas de soro antiescorpiénico e alta hospitalar apds seis
dias. Apesar da existéncia do soro antiescorpiénico e de avan¢cos na medicina
intensiva, o escorpionismo ainda € responsavel por mortes no Brasil, sendo a maioria
delas correlacionados a acidentes por T. serrulatus em criancas. A soroterapia
precoce associa-se a melhores progndsticos e a solicitagdo de informacdes aos
CIAT permite um cuidado individualizado, maior seguranca para equipe de saude e
para as vitimas desses acidentes. Logo, a padronizacdo do diagnostico e tratamento

de acidentes escorpidnicos em criancas € imprescindivel no manejo dos casos.
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AUTORES: MARCIA TEREZINHA L BARROS (APRESENTADORA), ELLEN
CRISTINA SANTANA ALEIXO, ROSANE ALMEIDA DE FREITAS, HELIO LOPES,
DANIELA DAMBROSO ALTAFANI, ROSA MARIA SOARES DOMINGOS, MAGDA
LUCIA FELIX DE OLIVEIRA (ORIENTADORA).

INSTITUICAO: UNIVERSIDADE ESTADUAL DE MARINGA

ACOES DE HUMANIZACAO NO HOSPITAL UNIVERSITARIO REGIONAL DE
MARINGA

Esta comunicacdo tem o objetivo de relatar a experiéncia do Grupo de
Trabalho de Humanizacdo (GTH) do Hospital Universitario Regional de Maringa,
norteada pela Politica Nacional de Humanizacao (PNH), para efetivar os principios
do SUS no cotidiano das praticas de atencdo e fomentar trocas entre gestores,
usuarios e trabalhadores na producdo de saude. Os dados foram resgatados da
memoria escrita de atas das reunides, e no momento das discussdes e reflexdes
acerca dos dispositivos da PHN. O GTH foi constituido em 2008, por profissionais
lotados no Hospital e de setores académicos ligados a saude, e voluntarios sociais.
Desde a implantacdo, foram realizadas oficinas de sensibilizacdo e atividades
Iadicas, confeccionado material de apoio, e entre os dispositivos utilizados e em
construcdo destacam-se o Acolhimento com Classificacdo de Risco na Atencao as
Urgéncias; Projetos de Construcdo Coletiva de Ambiéncia - Projeto Olhos Coloridos
e reestruturacdo da Sala de Recreacao; o sistema de escuta atraveés do Servico de
Ouvidoria e do Programa de Pesquisa de Satisfacdo do Usuarios; o Programa de
Formac&o em Saude e Trabalho, com atividades de capacitacdo e de Psicologia do
Trabalho; o Projeto Acolhendo os Familiares - Médicos da Gracga, Projeto Anjos de
Patas e a rede social participativa;, o Servico de Atendimento a Rede de
Escolarizacdo Hospitalar, o Projeto Psicologia e Pedagogia Hospitalar; e o
Voluntariado Social. O Programa de Qualidade de Vida e Saude para o0s
Trabalhadores enfatiza atividades em datas comemorativas. A constituicdo do GTH
possibilitou o fortalecimento e a valorizagcdo dos profissionais, a divulgacdo de

projetos internos, a troca de experiéncia e a concretizacdo de a¢cdes humanizadoras.
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A HIPOTESE DE GAIA COMO METAFORA PARA A IMPORTANCIA DA
INTEGRACAO DOS SERVICOS DE SAUDE

Surgida na década de 60, a Hipétese de Gaia determina que a Terra é um
Unico individuo vivo, dependente do equilibrio e interacdo dos seus diferentes
ecossistemas. Equivalentemente, os principios e diretrizes do Sistema Unico de
Saude (Lei Organica N.° 8.080) estabelecem diversos propoésitos, dentre eles a
promocdo em saulde, que visa a integracdo das suas diversas areas profissionais e
servicos. Os dois campos analisados séo resultantes do didlogo entre diferentes
entidades, de modo a funcionarem como um todo, sendo ainda, regidos por
conjuntos menores, importantes na manutencdo da homeostase do sistema global
em que atuam. Desta maneira, ambos apresentam-se como uma metafora mutua,
operando como um sistema unico e integrado. Trata-se de um estudo de revisao
bibliografica baseado em artigos cientificos encontrados no Portal de Periédicos
Capes, Medline, Bireme, Scielo e Pubmed. A Hipotese de Gaia defende que a Terra
€ um megaorganismo, sendo os fatores biéticos e abioticos uma entidade fortemente
conjugada. Tal perspectiva de integracdo é valida também na Saude, referindo-se a
interdependéncia e articulacdo dos servicos no setor, que deve abranger os ambitos
da medicina, enfermagem, farmacologia entre outros. O trabalho em equipe
multiprofissional deve constituir uma modalidade de trabalho coletivo que se
configure na relacdo reciproca entre as multiplas intervencdes técnicas e a interacao
dos agentes de diferentes areas, de modo a trabalharem em prol de uma entidade
maior, a saude. Para isso, mudancas efetivas, devem ser feitas desde a graduacéo
desses profissionais, nas diferentes areas de atencdo a saude, a fim de serem mais
bem preparados para o cuidado com o individuo, objetivando-se responder as

caréncias do macrocosmo “Saude”.
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A IMPORTANCIA DOS GENOTIPOS VIRAIS NA INFECCAO GENITAL POR HPV

A prevaléncia do Papilomavirus Humano (HPV) genital em mulheres
apresenta-se mais elevada em regides menos desenvolvidos (42,2%) quando
comparada com regides desenvolvidas (22,6%). Os genotipos HPV 16 e 18 sao
oncogénicos, enquanto 0os 6 e 11 sdo causadores de verruga genital. Objetivo: Este
estudo avaliou os genotipos de HPV mais prevalentes na regido de Maringa-PR
utilizando o exame de reacdo em cadeia da polimerase (PCR). Metodologia: Estudo
transversal e analitico com 113 mulheres atendidas no Hospital Universitario de
Maringa, no periodo de junho de 2011 a fevereiro 2012. Os dados coletados por
meio de questionario continham informacdes clinico-epidemioldgicas, antecedentes
ginecoldgicos e obstétricos. Para estimar o risco de ter infeccédo por HPV foi utilizada
a Razao da Prevaléncia(RP) com nivel de significancia de 5%. Resultados: O DNA
viral foi detectado em 80 (70,8%) mulheres com citologias alteradas. Os genotipos
virais mais prevalentes foram HPV16 (43,8%), HPV33 (8,8%), HPV66 (8,8%),
HPV31(6,3%), HPV35(6,3%) e HPV13(6,3%) e os inclusos na vacina tetravalente,
aléem do HPV16, foram HPV18(2,5%), HPV6(2,5%) e HPV11(2,5%). Foram
encontrados HPV de alto risco em 71 (62,8%) mulheres, enquanto 23 (20,4%)
apresentaram HPV de baixo risco e 14 (12,4%) mulheres com concomitancia para os
dois tipos virais. As mulheres com idade menor de 30 anos (p=0,04416), 0 niumero
de citologias realizadas menor 5 (p=0,0450), e o intervalo menor 24 meses de
citologias alteradas (p=0,0882) apresentaram maior risco para a infec¢éo pelo HPV .
Concluséo: As mulheres com citologias alteradas apresentaram elevada prevaléncia
de infec¢cdo pelo HPV oncogénico, sugerindo ser um grupo para o desenvolvimento
do cancer de colo uterino. Contudo, 5,0% apresentaram infeccdo pelos dois tipos
virais ndo oncogénicos presentes na vacina quadrivalente, alertando para uma

reducéo da eficicia desta vacina para prevencédo da verruga genital.

17




AUTORES: ADRIANA VIUDES BRUDER (APRESENTADORA), WILLIAN LUIZ
ROMBALDO, FLAVIO DIAS PEREIRA, DANIEL LOPES AIRES, TANIA CRISTINA
ALEXANDRINO BECKER (ORIENTADORA).

INSTITUICAO: UNIVERSIDADE ESTADUAL DE MARINGA.

ALIMENTOS COMO FATORES DE RISCO PARA O CANCER DE PROSTATA

O cancer de préstata (CP), no Brasil, € a quarta causa de mortes por
neoplasias em homens. Em 2010, no pais, houve uma incidéncia de 54 novos casos
por 100 mil individuos. Diversos fatores de risco descritos na literatura exercem
estreita relacdo com o CP, dentre eles o padrdo alimentar dos individuos. Desta
forma, o objetivo do presente trabalho é destacar a questdo da ingesta de gorduras,
carne vermelha,e embutidos na génese desta neoplasia por meio de uma revisao
bibliografica de artigos publicados nos dltimos sete anos, encontrados nas bases de
dados Medline, Scielo e Pubmed. Estudos revelam uma relagcdo direta entre o
desenvolvimento do cancer de prostata com a quantidade total de gordura ingerida,
bem como uma dieta pobre em fibras. Além disto uma ingesta elevada de carne
vermelha necessita de atencao, tal qual a maneira como esta é preparada, uma vez
gue a formacdo de aminas aromaticas (potente carcinégeno) apresenta uma relagcao
direta entre sua quantidade e temperatura do cozimento/fritura. Embutidos e
defumados também estdo no grupo de alerta, uma vez que possuem, além de uma
grande fracdo de gordura, elevada taxa de compostos nitrogenados. Neste sentido,
em razdo da grande maioria dos brasileiros consumirem estes alimentos
diariamente, € importante que a classe médica trabalhe de forma preventiva a
respeito dos habitos alimentares da populacédo e sua relacdo com a incidéncia do

cancer na populacdo em geral.
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A MORTE ENCEFALICA NA FORMACAQO MEDICA: UMA REVISAO SITEMATICA
DA LITERATURA

Sob o ponto de vista médico e ético, a Morte Encefalica (ME) é equivalente a
morte do individuo: o cérebro é indispenséavel a vida e tem relacdo direta no processo
de doacédo de 6rgdos. Tanto os artigos nacionais, como internacionais demonstram
lacunas na graduacado médica quando se trata de ME. Por isso, € prioritario conhecer
como é abordado esse tema na formacdo médica. Feita pesquisa de revisao
sistematica de literatura. Consultadas cinco grandes bases de dados cientificos.
Apoés leitura e selecdo dos artigos, os dados foram organizados e descritos.
Encontrados 35 artigos, a maioria de cunho descritivo, sendo 13 selecionados para
analise. Aléem do nivel de conhecimento dos graduandos de medicina acerca da ME,
os artigos discorriam sobre o protocolo de ME, doacédo de érgéos, o conceito de ME
entre meédicos, graduandos de medicina e outros de cursos. Os resultados
mostraram que o conhecimento dos estudantes de medicina sobre ME é insuficiente.
Alunos com atividades extracurriculares mostraram melhor entendimento do assunto,
segundo Bitencourt e col. (2007). O interesse pelo tema € relativamente recente,
dado numero de bibliografia encontrada. Isso faz todo o sentido, uma vez que existe
hoje grande esforco para diminuir a fila de candidatos ao transplante. Para Galvao e
col. (2007), ha relacdo direta entre formacdo meédica e captacdo de orgaos. Além
disso, diagnosticar a ME tem um ganho secundario de diminuir gastos no sistema de
saude e humanizar a morte, evitando a distanasia. Ha muito pouco na literatura
sobre o conhecimento do estudante de medicina da ME. Os dados apresentados
sugerem a necessidade de rever o curriculo da graduacdo médica, investir em aulas

tedricas-praticas junto ao paciente com ME, sobre o protocolo, discussdes, oficinas.
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ANALISE DA INCIDENCIA DE CONSUMO DE BEBIDAS ALCOOLICAS DOS
SERVIDORES DA UNIVERSIDADE ESTADUAL DE MARINGA

O alcool € uma substancia téxica que lesa diversos érgaos e influencia na
ocorréncia de inumeras patologias como hipertensédo arterial,hipertrigliceridemia,
diabetes mellitus tipo 2,hepatopatia, encefalopatia, pancreatite, distirbios
psicossociais. Seu uso crénico e ndo moderado acarreta prejuizo ao convivio social
e pode ser um importante redutor da capacidade funcional do individuo. O estudo
consistiu em pesquisa do tipo transversal com amostra ndo aleatéria intencional,
realizado no periodo de marco de 2013 a setembro de 2013. Foi realizada a afericao
da pressao arterial, da glicemia capilar e medidas antropométricas de servidores da
UEM e efetuada a aplicacdo de um questionario para a coleta de dados referentes a
fatores de risco a saude.A pesquisa foi desenvolvida com 124 servidores, 27(22%)
homens e 97(78%) mulheres com idade entre 26 e 65 anos, média de 46 anos e com
desvio padrdao populacional de 8,26.Dos 124 servidores entrevistados,
64(51,61%)afirmam consumir bebida alcodlica.Destes, 18 (28,12%)ingerem essa
bebida mais de uma vez por semana, e 9 (14,06%) o fazem de 2 a 3 vezes na
semana. Todos os 64 fazem uso de fermentados, como cerveja ou vinho. Dos 19
servidores que se declararam como hipertensos, 9(47,36%) ingerem bebida
alcodlica. Dos 11 servidores que afirmaram sofrer de alguma doenca renal, 7
(63,64%) consomem o tipo de bebida em questédo.E, ainda, dos 9 dislipidémicos, 4
(44,45%) também a consomem.Os dados relevam a importancia do fator consumo
de &lcool no que diz respeito a diminuicdo da qualidade de vida dos servidores da
UEM, e sua relacdo com quadros de hipertensao, dislipidemia e desenvolvimento de
demais patologias. Embora muitos ndo se enquadrem no fator de alcoolismo, a
diminuicdo do consumo de &lcool deve ser indicada a esses individuos, e o

abandono desse habito é essencial aos dislipidémicos.
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ANALISE DA INCIDENCIA DE OBESIDADE NOS SERVIDORES DA
UNIVERSIDADE ESTADUAL DE MARINGA (UEM)

A obesidade é uma doenca cada vez mais comum, cuja prevaléncia ja atinge
proporcBes epidémicas. Uma grande preocupagdo médica é o risco elevado de
doencas associadas ao sobrepeso e a obesidade, tais como doenca renal,
osteoartrose, cancer, Diabetes Mellitus tipo 2(DM2), apneia do sono, Doenca
Hepatica Gordurosa Nao Alcoolica (DHGNA), hipertenséo arterial e, mais importante,
doencgas cardiovasculares. Este trabalho consiste em um estudo do tipo transversal
com amostra ndo aleatoria intencional, desenvolvido no periodo de marco de 2013 a
setembro de 2013. Foi realizada a afericdo da pressdo arterial e medidas
antropomeétricas de servidores da Universidade Estadual de Maringa e efetuada a
aplicacdo de um questionario para a coleta de dados referentes a fatores de risco
para saude, com destaque para doencas cardiovasculares. As classificacdes dos
valores encontrados para o indice de Massa Corporea (IMC) seguiu as orientacdes
da terceira diretriz brasileira de obesidade. Foram entrevistados 124 servidores,
sendo que 27(22%) eram homens e 97(78%) mulheres com idade entre 26 e 65
anos, média de 46 anos e mediana de 46 com desvio padrdo populacional de 8,26.
Das 124 pessoas pesquisadas, 54,03 % (67) apresentavam IMC normal, 3,22% (4)
IMC baixo e 42,74% (53) IMC elevado. Destas 53 pessoas com IMC elevado,
64,15% (34) foram classificado como pré-obeso, 26,41% (14) como obeso |, 7,54%
(4) como obeso Il e 1,88% (1) como obeso lll. N&o foi observada diferenca relevante
da prevaléncia de IMC elevado entre os sexos. Os dados demonstram incidéncia
preocupante de individuos pré-obesos e obesos entre os servidores da UEM, o que
caracteriza um risco consideravel a saude dessas pessoas. Portanto, recomenda-se
a iniciativa de programas para reverter esse quadro, entre eles incentivo a pratica de

atividade fisica e medidas educacionais.
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ANALISE DA INCIDENCIA DE SEDENTARISMO POR FAIXA ETARIA NOS
SERVIDORES DA UNIVERSIDADE ESTADUAL DE MARINGA (UEM)

O sedentarismo € uma morbidade frequentemente encontrada em associacao
as doencas cardiovasculares como a hipertensdo arterial sistémica e doencas
metabdlicas como a diabetes. O sedentarismo € constatado em pessoas que nao
praticam pelo menos 150 minutos de atividade fisica moderada por semana. Um
exemplo da grande periculosidade do sedentarismo é que 0 mesmo pode ser tao
prejudicial quanto o tabagismo, sendo responsavel por cerca de 10% das mortes no
mundo (pesquisa coordenada por I-Min Lee, da Universidade de Harvard — nos
Estados Unidos). Estudo do tipo transversal com amostra ndo aleatéria intencional,
desenvolvido no periodo de marco de 2013 a setembro de 2013. Foi realizada a
afericho da pressdo arterial e medidas antropométricas de servidores da
Universidade Estadual de Maringa e efetuada a aplicacdo de um questionario para a
coleta de dados referentes a fatores de risco para saude, com destaque para
doencas cardiovasculares. Pesquisa realizada com 124 servidores com idade entre
26 e 65 anos, divididos em faixas etarias. Na faixa de 20-29 anos foram encontrados
50%(2) servidores sedentarios e 50%(2) ndo sedentarios. De 30-39 anos 37%(8)
eram sedentarios e 63% (14) ndo. De 40-49 anos 35% (20) eram sedentarios e
65%(37) ndo. De 50-59 anos 20%(7) eram sedentarios e 80%(29) ndo. Acima de 60
anos 60%(3) servidores apresentavam sedentarismo, contra 40%(2) nao
sedentarios. Os dados mostraram que em todas as faixas etarias o sedentarismo
estd fortemente presente com indices preocupantes, levando-nos a pensar em
medidas como o incentivo as atividades fisicas, para a melhoria do quadro

apresentado com atencao especial as faixas etarias mais extremas.
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ANALISE DA RELACAO CINTURA-QUADRIL (RCQ) NOS SERVIDORES DA
UNIVERSIDADE ESTADUAL DE MARINGA (UEM)

A obesidade e, particularmente, a localizacdo abdominal de gordura tem
grande impacto sobre as doencas cardiovasculares por associar-se com grande
frequéncia a condi¢Bes tais como dislipidemias, hipertensdo arterial, resisténcia a
insulina e diabetes que favorecem a ocorréncia de eventos cardiovasculares,
particularmente os coronarianos. Sendo assim, 0 excesso de gordura abdominal,
pode ser avaliado através da razdo das medidas de cintura e quadril (RCQ), sendo
um importante fator de risco para essas doencas cronicas. Estudo do tipo transversal
com amostra nao aleatoria intencional, desenvolvido no periodo de marco de 2013 a
setembro de 2013. Foi realizada a afericdo da pressdo arterial e medidas
antropomeétricas de servidores da Universidade Estadual de Maringa e efetuada a
aplicacdo de um questionario para a coleta de dados referentes a fatores de risco
para saude, com destaque para doencas cardiovasculares. Considerou-se a relacao
cintura-quadril (RCQ) inadequada para os homens que apresentassem RCQ acima
de 0,90 e, para as mulheres, acima de 0,85, seguindo as referéncias da OMS.
Pesquisa realizada com 123 servidores, 27 (21,95%) homens e 96 (78,05%)
mulheres com idade entre 26 e 65 anos, média de 46 anos e mediana de 46 com
desvio padrdo populacional de 8,31. Das 123 pessoas pesquisadas, 72,36% (89)
apresentaram RCQ dentro dos valores considerados normais e 27,64% (34) estavam
acima dos valores referenciais de RCQ. Quanto aos sexos, 22,68% (22) das
mulheres e 44,44% (12) dos homens apresentaram o fator de risco. Os dados
demonstram maior incidéncia de excesso de gordura abdominal em homens
servidores da UEM, o que € preocupante, jA que doencas cardiovasculares estao
entre as primeiras causa de morte masculina, segundo o Ministério da Saude. Dessa
forma, a fim de reverter esse quadro, recomendam-se medidas de prevencéo como

atividade fisica e alimentag&o saudavel.
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ANALISE DO CONSUMO PER CAPITO DIARIO DE SAL DOS SERVIDORES DA
UNIVERSIDADE ESTADUAL DE MARINGA.

O consumo em excesso de sal tem sido correlacionado ao aumento da PA,
mortalidade relacionada a doencas cardiovasculares, albuminuria, progressao de
doencas renais, disfuncdo endotelial. Em contrapartida tem sido demonstrado que
sua restricdo tem efeito hipotensor e que diminui a morbilidade de doencas
cardiovasculares . A OMS recomenda que o uso diario de sal seja menor que 5,0
gramas o0 que equivale a menos de 2,0 g de sodio. Estudo do tipo transversal com
amostra nao aleatodria intencional, desenvolvido no periodo de marco de 2013 a
setembro de 2013. Foi realizada a afericdo da pressdo arterial e medidas
antropomeétricas de servidores da UEM e efetuada a aplicacdo de um questionario
para a coleta de dados referentes a fatores de risco para saude, com destaque para
doencas cardiovasculares. Pesquisa realizada com 124 servidores, 27(22%) homens
e 97(78%) mulheres com idade entre 26 e 65 anos, média de 46 anos e mediana de
46 com desvio padrao populacional de 8,26. Dos 124 entrevistados, 100 souberam
responder o questionario a respeito do sal consumido. A relacdo encontrada foi uma
média de 6,77 gramas/pessoa/dia de sal, 0 que corresponde a aproximadamente
2,71 g de sodio. Dos entrevistados, 59% consumiam sodio em excesso. Foi
encontrado um consumo meédio elevado de sal 6,77 gramas por pessoas por dia
valor acima do recomendado pela OMS que é de menos de 5 gramas. Esse aumento
se converte em um excesso de cerca de 0,71 gramas de sOdio em excesso
diariamente. Esse habito pode contribuir para o desenvolvimento de hipertenséo,
doencas cardiovasculares, piora das doencas renais e aumentar o risco para cancer
de estomago. Portanto, devem-se ser realizadas medidas educativas a fim de

reverter esse quadro, melhorando assim a qualidade de vidas dessas pessoas.
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ANALISE DO FATOR DE RISCO CIRCUNFERENCIA DA CINTURA NOS
SERVIDORES DA UNIVERSIDADE ESTADUAL DE MARINGA (UEM)

A deposicdo de gordura na regido abdominal caracteriza a obesidade
abdominal visceral, que é um fator de risco cardiovascular mais grave do que a
obesidade generalizada. Esta associada, também, a hipertensado, dislipidemias,
resisténcia a insulina e fortemente relacionada com as doencgas cardiovasculares
ateroscleroticas. A frequéncia de sindrome metabdlica esta associada com uma
elevada medida da circunferéncia da cintura. Estudo do tipo transversal com amostra
nao aleatoria intencional, desenvolvido no periodo de margco de 2013 a setembro de
2013. Foi coletado as medidas antropométricas e através da aplicacdo de um
guestionario dados referentes a fatores de risco para doencas cardiovasculares de
servidores da Universidade Estadual de Maringa. O ponto de corte para a
associacdo de valores da circunferéncia da cintura com complicacbes
cardiovasculares e metabdlicas é de 102 cm para homens e de 88 cm para
mulheres, segundo a OMS. Pesquisa realizada com 123 servidores, 27 (21,95%)
homens e 96 (78,05%) mulheres com idade entre 26 e 65 anos, média de 46 anos e
mediana de 46 com desvio padrdo populacional de 8,31. Das 123 pessoas
pesquisadas, 72,76% (89) apresentam a circunferéncia da cintura dentro dos
padrdes considerados normais, enquanto 27,64% (34) apresentam essa medida
acima do limite de risco para as doencas cardiovasculares. Em relacdo ao total de
cada sexo, 29,62%(8) dos homens pesquisados estdo acima do limite, enquanto
27,08%(26) das mulheres estdo. Os dados demonstram um significativo nimero de
servidores, sem diferenca significativa entre os sexos, com medida de cintura
elevada, o0 que representa um importante fator de risco para doencas
cardiovasculares. Portanto, é importante alertar a populacdo sobre esse fator e usar
estratégias para incentivar medidas de cintura adequadas ao padrdo considerado

normal e de baixo risco para as doencgas.
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ANALISE DO NIVEL DE CONHECIMENTO PUBLICO DIANTE DE UM CASO DE
AVC

O Acidente Vascular Cerebral (AVC) é a terceira maior causa de morte natural
na populagdo adulta no mundo e a primeira no Brasil. A doenga cerebrovascular
atinge 16 milhdes de pessoas ao redor do globo a cada ano. Dessas, seis milhdes
morrem. Apesar do AVC estar entre as principais causas de internacdo e morte no
pais, a populacdo ainda tém pouco conhecimento sobre os sintomas da doenca e
demoram na busca por atendimento hospitalar. Este trabalho tem como objetivo
avaliar o nivel de conhecimento da populacdo a respeito do que € o AVC e quais 0s
seus sinais e sintomas. Foi realizado levantamento de dados baseado em um
guestionario sobre a identificagcdo do AVC aplicado a populacdo leiga, durante a
campanha realizada no dia mundial do AVC em 29 de Outubro de 2012. Foram
entrevistados 64 individuos e, ao analisar as variaveis sexo e idade dos
entrevistados, verificou-se predominancia do sexo masculino (57,81%), e que 62,5%
tinha mais de 39 anos. Ao serem questionados quanto ao local do corpo acometido
por um AVC, 79,69% afirmaram ser o cérebro, 15,62% o coracdo e 4,69% outro
local. Em relacdo aos sinais e sintomas, 78,13% assinalaram perda de forca,
dificuldade de falar e desvio de rima labial; e 21,87% assinalaram opc¢des incorretas.
Além disso, 35,94% dos entrevistados ndo ligariam para o SAMU se tivessem um
AVC. Nesta pesquisa, observou-se que a maioria da populacdo ndo possui
conhecimentos adequados em relacdo ao tema, em concordancia com outros
estudos brasileiros, que relataram este mesmo déficit de conhecimento em outras
regides do pais. Tal situacdo demonstra a deficiéncia das estratégias de educacao
em salude na capacitacao da populacdo em reconhecer os sinais e sintomas do AVC

e adotar a conduta mais adequada.
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A PREVALENCIA DOS FATORES DE RISCO MODIFICAVEIS PARA DOENCAS
CARDIOVASCULARES EM TRES DIFERENTES SETORES DA UNIVERSIDADE
ESTADUAL DE MARINGA (UEM)

As doencas cardiovasculares (DCV) sdo a principal causa de mortalidade na
populacdo brasileira. Segundo o Ministério da Saude, no ano de 2010 ocorreram cerca de
325.000 mortes por DCV, correspondendo a aproximadamente 30% dos 6Obitos segundo as
causas basicas. O desenvolvimento dessas doencas é multifatorial e entre os fatores
modifichveis que possivelmente podem contribuir para esse desenvolvimento estdo:
obesidade, sedentarismo, hipertensdo arterial sistémica (HAS), dislipidemia e relacéo
cintura/quadril aumentada. Estudo do tipo transversal com amostra ndo aleatéria intencional,
desenvolvido no periodo de marco de 2013 a setembro de 2013. Foi realizada a afericao da
presséo arterial e medidas antropométricas de servidores da UEM efetuada a aplicacdo de
um questionario para a coleta de dados referentes a fatores de risco para saude, com
destaque para doencas cardiovasculares. No primeiro setor, de 39 funcionarios pesquisados,
33,33% apresentavam sedentarismo, 23,07% apresentavam IMC elevado, 12,82%
apresentavam relacéo cintura/quadril aumentada e 12,82% apresentavam dislipidemia. No
segundo, dos 40 funcionarios pesquisados, 47,5% apresentavam IMC elevado, 25%
sedentarismo, 20% HAS e 15% relacao cintura/quadril aumentada. No terceiro setor, dos 45
funcionarios pesquisados, 55,55% apresentavam IMC elevado, 46,66% relacao
cintura/quadril aumentada, 37,77% sedentarismo e 17,77% HAS. Os dados revelam que
houve concordancia quanto aos fatores de risco mais prevalentes nos diferentes setores da
UEM, sendo eles IMC elevado e sedentarismo. Portanto, em decorréncia da prevaléncia
significativa desses fatores de risco, que sdo passiveis de intervencdo, medidas
educacionais e de incentivo a mudanca dos hébitos de vida caracterizam-se como
importante e necessaria forma de prevencdo, a nivel primario, de DCV nesses setores.
Principalmente no terceiro setor, que apresentou o0s resultados mais alarmantes com
prevaléncia preocupante de trés fatores de risco: IMC elevado, relagdo cintura/quadril

aumentada e sedentarismo.
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A RELEVANCIA DA ESPIRITUALIDADE NA PRATICA MEDICA

Além do elemento fisico, inUmeros estudos apontam para a importancia de
fatores da ordem nao bioldgica, na denominada “Medicina Comportamental”. Os
pacientes querem ser assistidos como um todo e, assim, a questdo da
espiritualidade emerge como fator a se considerar na rotina médica, sendo a sua
importancia cada vez mais ratificada na pratica de assisténcia a saude. Tal fato pode
ser ilustrado pela recente incluséo, por parte da Organizacdo Mundial da Saude, do
dominio espiritualidade/religiosidade/crencas pessoais em seu questionario avaliativo
da qualidade de vida da populacéo. Trata-se de uma reviséo bibliografica de artigos
publicados nos ultimos dez anos, encontrados nos portais Medline, Scielo e Pubmed.
Desde os anos 80, a medicina vem se orientando segundo uma visao mais global do
modelo de atendimento a populacdo, com destaque para a influéncia de elementos
ambientais e psicossociais a sua pratica classica. Entre estes, a espiritualidade tem
demonstrado um potencial comprovado sobre a saude fisica do individuo. Outro fator
gue vem a corroborar a importancia do tema é a grande adesdo da populacao
brasileira as praticas espirituais (cerca de 92% desta), o que demonstra a relevancia
do tema na sociedade. Todavia, a classe médica ndo esta preparada para trabalhar
com a questéo da espiritualidade do doente, principalmente devido a falta de contato
com o tema durante a graduacdo. Muito mais do que uma questdo metafisica, a
espiritualidade é um fator comprovado no sucesso do enfrentamento de diversas
doencas, sendo, assim, ferramenta importante para a promocdo da qualidade de
vida do individuo enfermo. Porém, mesmo com toda sua influéncia, o assunto ainda
€ pobremente trabalhado na formacéo do médico, o que deve ser corrigido, de modo
a promover uma maior integracdo no com 0S seus pacientes, contribuindo, assim,

para a humanizacéo da pratica médica.
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ASSOCIACAO VACTERL: RELATO DE UM CASO NO HOSPITAL
UNIVERSITARIO REGIONAL DE MARINGA

A associacdo VACTERL é um conjunto de pelo menos 3 malformacdes néo
aleatérias de co-ocorréncia, que incluem: defeitos Vertebrais, atresia Anal, alteracdes
Cardiacas, fistula Traqueo-esofagica com atresia de Es6fago, anomalias Renais e de
membros (Limbs). A incidéncia esta estimada em 1/40.000 nascidos vivos e sua
etiologia ndo é esclarecida. Apesar da existéncia de casos familiares, ha evidéncia
clinica e genética de heterogeneidade causal. Dentre as diversas hipoteses,
disfuncdo mitocondrial, multiplas dele¢des/duplicacdes, mutacdo em genes HOXD13
e ZIC3 sédo as mais descritas na literatura. No presente relato, descreveremos um
caso de VACTERL diagnosticado no Hospital Universitario Regional de Maringa
(HURM). Paciente L.P.N., sexo feminino, 1 dia de vida, foi referenciada para UTI
neonatal devido ao quadro de desconforto respiratorio, cianose e salivacédo intensa
na sala de parto, sendo diagnosticada com atresia de es6fago. No 9° dia de vida
realizou-se correcdo cirurgica da atresia esofagica e fistula traqueo-esofagica.
Outras malformacdes foram investigadas, detectando-se  comunicacgao
interventricular (CIV) perimembranosa moderada e rim direito hipotrofico, sugerindo
diagnostico de VACTERL. Permaneceu 45 dias internada e recebeu alta com
acompanhamento ambulatorial da cardiopediatria. No seguimento, apresentou 2
episédios de infeccdo urinaria com necessidade de internacdo por curto periodo e,
aos 8 meses de idade, foi internada por quadro de tosse que evoluiu para
broncoaspiracdo. Durante este periodo, desenvolveu pneumonia e enterorragia.
Permaneceu em mau estado geral por 40 dias na UTI pediatrica e foi submetida a
ileostomia e traqueostomia. Diante do que foi exposto, € evidente a relevancia clinica
do VACTERL e, devido a variabilidade da associacdo de malformacdes, a
investigacdo precoce no periodo neonatal deve ser feita. O progndstico é incerto e a
paciente, atualmente com 11 meses, evolui estavel, com baixo ganho ponderal,

encaminhada ao servico de referéncia para realizacdo de cirurgia cardiaca.
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AVALIACAQO CLINICO-CIRURGICA DA COLESTASE NEONATAL

A colestase neonatal é definida como um comprometimento no fluxo biliar
canalicular resultando no acumulo de substancias biliares no sangue e em tecidos
extra-hepaticos. Pode ser intra-hepética (CIH) ou extra-hepatica (CEH), 1/3 dos
casos. As causas de CEH sao: atresia de vias biliares (AVB), mais comum, cisto de
colédoco, barro biliar e estenose biliar. A AVB é a principal causa de indicacao
cirurgica por ictericia neonatal e de transplante hepatico na populacéo pediatrica. A
drenagem biliar satisfatoria € observada em até 80% daqueles submetidos a
portoenterostomia precocemente, enquanto essa taxa situa-se entre 10 a 20% nos
lactentes operados apds 4 meses de vida. Nos casos de falha, o transplante
hepatico € Unica chance de sobrevida em longo prazo. Foi realizado um estudo
observacional transversal retrospectivo para determinar os casos de colestase
neonatal por AVB diagnosticados no Hospital Universitario Regional de Maringa
(HURM) e sua evolucdo. Foram revisados 0s prontuarios das criangas com
diagnaostico de ictericia neonatal, colestase neonatal ou atresia de vias biliares no
periodo de janeiro de 2000 a dezembro de 2010. No periodo foram internados 127
pacientes, sendo 4,7% devido a AVB. A idade média da suspeita diagnostica foi de
54,1 dias e diagnéstico definitivo 62,6 dias de vida. Destes pacientes, um, devido ao
diagnastico tardio, foi encaminhado imediatamente para transplante. A idade média
do tratamento cirurgico (Kasai) foi de 48,6 dias. ApGs a cirurgia, um paciente
permaneceu ictérico, com acolia e coldria, sendo encaminhado para transplante, dois
desenvolveram colangite no pds-operatério, destes um encontra-se na fila de
transplante devido a cirrose biliar e hipertensédo portal. Apesar da amostra pequena
do presente estudo, foi possivel observar que a idade média do tratamento cirdrgico
e evolucao para transplante em nosso servico foi menor que a brasileira (82,6 dias) e

46, 6%, respectivamente.
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AVALIACAO DA SATISFACAO DOS USUARIOS DE UM CENTRO DE
ASSISTENCIA TOXICOLOGICA: RELATO DE EXPERIENCIA

A satisfacdo do usuario é uma avaliacdo pessoal, baseada em protétipos
subjetivos de ordem cognitiva e afetiva. O conhecimento do grau de satisfacao
contribui no direcionamento de acBes que visam a melhoria dos servigos oferecidos
e da relacdo entre usuarios e profissionais de saude. Assim, avaliar a satisfacdo de
usuarios de um servigo de informacédo e assisténcia toxicologica - CIAT, que foram
assistidos via telefone residencial, € uma iniciativa inovadora, visto a atualidade e
potencialidade de servicos de telessaude. Com o objetivo de investigar a satisfacao
de usuarios de um CIAT da regido Noroeste do Paranda, foi realizado um estudo
descritivo, no Centro de Controle de Intoxicacdes do Hospital Universitario Regional
de Maringa (CCI/HUM), com abordagem telefénica de usuarios do periodo de janeiro
a junho de 2013. Utilizou-se um roteiro de entrevista, com as questdes: Como vocé
avalia o atendimento recebido - 6timo, bom, regular, ruim ou péssimo? Que nota
vocé daria de zero a 10? Que palavra definiria o atendimento recebido? Vocé
recomendaria 0 servico para parentes e amigos? Quarenta e um usuarios
telefonaram ao CCI/HUM de suas residéncias e 25 (61%) foram entrevistados. Sobre
a avaliacdo do atendimento, 92% avaliaram o0 servico como 6timo ou bom; 56%
emitiram nota 10 e 36% a nota 8-9, porém 4% emitiram notas 5-4 ao Servi¢co. Sobre
a palavra definidora, predominaram as positivas, como: excepcional, atenciosos,
pontual, excelente, satisfacdo, rapido, prestatividade, eficiente, alivio, ajuda, Cutil,
apenas uma pessoa aludiu o termo decepcionada e outra preferiu ndo se manifestar.
Noventa e seis por cento dos entrevistados recomendaria o Servico a parentes e
amigos. Em geral, o usuéario apresenta alto grau de satisfacdo quanto ao servico
prestado pelo CCI/HUM, que representa um oOrgao confidvel, resolutivo e atil a

populacéo.
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AVALIACAO DA TECNICA RT-OPCR NA DETECCAO DO GENE PCA3, EM
URINA DE PACIENTES COM CANCER DE PROSTATA

O Cancer de Prostata (CP), atualmente, € reconhecido como um importante
problema de saude publica. Metodologias baseadas na biologia molecular favorecem
a compreensdo da génese e progressdo do CP e possibilitam melhorar o
diagnostico, reduzindo o numero de biopsias desnecessarias. Estudos mostraram
gue o gene PCA3 é superexpresso tecidos com CP, fato que levou os pesquisadores
a propor a quantificacdo do mRNA do gene PCA3 como uma técnica nao-invasiva
para prever o resultado da biopsia. Desta maneira, neste estudo, visamos avaliar a
sensibilidade e a eficacia da técnica da transcriptase reversa associada a PCR em
tempo real (RT-gPCR) na determinacdo do gene PCA3 em amostras de urina
coletadas por miccdo espontanea apO0s massagem prostatica. Foram coletadas
urinas de 8 pacientes com niveis de PSA = 3ng/ml, sendo 6 (P1, P2, P3, P8, P9 e
P11) com biépsia positiva para CP e 2 (P4 e P7) com hiperplasia prostatica como
controles negativo. As amostras dos pacientes P2, P8 e P11 foram coletadas por
miccdo espontanea e 0s demais pacientes via sonda uretral. Por meio da
amplificacdo génica dos genes controles normalizadores (genes enddégenos) ACTB e
GAPDH e do gene PCA3, observamos que todas as amostras amplificaram
adequadamente e expressaram PCA3, porém em maior ou menor intensidade. As
amostras P4 e P7, ou seja, aquelas correspondentes ao grupo controle,
apresentaram baixa expressdo do gene PCA3. Este fato mostra que este gene pode
ser utilizado como provavel ferramenta de diagndéstico de CP. Além disto, nossos
resultados permitiram inferir que 0 método se mostrou sensivel e eficaz na deteccao
da expressao génica do PCA3, consistindo em uma provavel metodologia ndo
invasiva que pode colaborar na rotina clinica, reduzindo o numero de bidpsias

desnecessarias.
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AVALIACAO DO EFEITO OSTEOINDUTOR DO COMPOSITO HIDROXIAPATITA -
B-FOSFATO TRICALCIO E PENTOXIDO DE NIOBIO (HAB-NBO)

A perda de tecidos por traumas resulta em sobrecarga socioeconémica e
perda de qualidade de vida. Nas Ultimas décadas, um grande progresso foi feito no
desenvolvimento de materiais indispensaveis nas areas da saude. Esses
‘biomateriais” sdo empregados na engenharia de tecidos, vertente da medicina
regenerativa. A hidroxiapatita (HA) € um dos materiais que apresenta maior
biocompatibilidade e bioatividade, porém baixa resisténcia a pressao, entretanto
guando enriquecida com outros materiais, como o0 niobio (Nb) formando um
composito, o pentoxido de nidbio, um oxido biocompativel, torna-se resistente a
pressdo. Foi testada esta associacdo em modelos animais e demonstrado a
biocompatibilidade e bioatividade do compésito elaborado pela associacdo da
hidroxiapatita (HA) com o pentéxido de nidbio (Nb205) no reparo de defeitos 0sseos
na calvéaria de ratos. O objetivo deste trabalho foi avaliar a atividade osteoindutora do
composito. Um defeito 6sseo de 8mm foi confeccionado na calvaria de ratos Wistar.
Os defeitos foram preenchidos com o compédsito na forma de pastilha. Defeitos
controle foram preenchidos com uma pastilha de HA pura. Os animais foram mortos
apos 15 dias. As amostras da calvaria foram coletadas, fixadas em paraformaldeido
4% e processadas para inclusdo em parafina. Cortes histolégicos foram
imunocorados com anticorpo anti- osteocalcina. Em ambos o0s grupos houve
marcacdo positiva para osteocalcina em ostedcitos localizados no 0sso
velho, remanescente e em 0Sso novo aposicional; em osteoblastos e células
osteogénicas do periosteo entretanto, a marcacao foi mais intensa nos animais com
o compésito. Um animal do grupo controle apresentou um centro de ossificagcdo, com
células imunocoradas, em meio ao tecido conjuntivo adjacente ao defeito. Varios
animais do grupo compdsito apresentaram centros de ossificacdo localizados em
meio ao tecido conjuntivo. Concluimos que tanto o compdésito como a hidroxiapatia

apresentaram atividade osteoindutora.
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AVALIACAO DO NIiVEL DE CONHECIMENTO DOS ACADEMICOS DO CURSO
DE MEDICINA SOBRE O INIiCIO DA VIDA E DA LEGISLACAO BRASILEIRA EM
RELACAO AO ABORTO

O inicio de uma nova vida é um assunto amplo, merecendo ser discutido
cientificamente junto a comunidade académica. Assim como a legislacdo brasileira
vigente em relacdo ao aborto. O artigo 128 do Cddigo Penal diz que “Nao se pune o
aborto praticado por médico: desde que o aborto seja necessario, quando ndo ha
outro meio de salvar a vida da gestante ou quando a gravidez resulta de estupro”.
Diante do exposto, um questionario contendo questdes relacionadas a estes
assuntos foi elaborado e aplicado junto aos académicos do curso de Medicina (UEM)
matriculados no primeiro ao quarto ano. Os resultados obtidos demonstram que
14,8% dos entrevistados ndo souberam responder que o inicio da vida ocorre a partir
da concepcdao, enquanto que 31,5% assinalaram que o inicio da vida ocorre apos a
concepcao, estando de acordo com o descrito na literatura cientifica. Os demais
entrevistados ndo responderam esta questdo ou assinalaram que o inicio da vida
ocorre em outros periodos do desenvolvimento embrionario ou com a formacéo de
orgaos vitais. Aproximadamente 75% dos entrevistados assinalaram que o aborto €
permitido por lei nos casos em que ha risco de morte para a gestante ou nos casos
em que a gravidez é resultado de estupro. De acordo com a legislacao brasileira, o
aborto ndo é permitido, mas este ato quando praticado por médico nas situacdes
descritas no artigo 128 ndo é passivel de punicdo. Estes resultados demonstram que
h& caréncia de informacfes quanto ao inicio da vida e da legislacao brasileira em
relacdo ao aborto provocado, sendo necessarias palestras educacionais que
contribuam com esclarecimentos em relagdo a estes temas, ja que o envolvimento

médico nesta questao é inevitavel.
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AVALIACAO DO QUADRO CLINICO DE PACIENTES FIBROMIALGICOS
SUPLEMENTADOS COM OMEGA-3, TRIPTOFANO, VITAMINAS E MICRONUTRIENTES
ANTIOXIDANTES

Fibromialgia é uma sindrome dolorosa cronica, de etiologia desconhecida, associada
ao quadro depressivo, de ansiedade, distarbios do sono e fadiga. Existem evidéncias da
participacdo do estresse oxidativo na fisiopatologia desta sindrome, pois anormalidades na
bioenergética celular podem ter correlacdo direta na dor muscular persistente e fadiga. A
suplementacdo com coenzima Q10, magnésio e outros nutrientes antioxidantes pode
melhorar a funcdo mitocondrial e consequentemente o0s sintomas dos pacientes
fibromialgicos. A deplecéo do triptofano e baixos niveis de serotonina estdo associados com
depresséao, ansiedade e hipersensibilidade a dor aguda e crbnica, portanto a suplementacéo
com o triptofano, Omega 3 e vitamina D3 (moduladores da atividade serotoninérgica)
também podem auxiliar no tratamento desta sindrome, contribuindo com sensacdo de bem
estar e alivio da dor. Diante do exposto, neste estudo foi avaliada a introducdo de
suplementos alimentares na dieta de 16 pacientes fibromialgicos. Estes suplementos foram
acondicionados na forma de cépsulas e ingeridos diariamente durante um periodo de 28
dias. Semanalmente cada paciente foi avaliado por meio de entrevistas e anamneses
direcionadas para identificar melhora ou piora dos sintomas relacionados com a fibromialgia.
Dos 16 pacientes fibromialgicos, 12 apresentaram melhora do quadro algico conforme
apontado pelo préprio paciente na escala de Likert; com relacdo aos distirbios do sono e
guadro depressivo, houve melhora em 12 pacientes. Enquanto que 10 pacientes também
apresentaram melhora quanto ao quadro de ansiedade e/ou nervosismo. No entanto, trés
pacientes ndo apresentaram melhora em nenhum dos parametros, isto pode ser atribuido a
outras comorbidades presentes nos pacientes, bem com a ocorréncia de eventos
estressantes ao longo do acompanhamento e que contribuiram por agravar o quadro
fibromialgico. Conclui-se que a suplementacéo utilizada pode ser benéfica para o paciente

fibromialgico.
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AVALIACAO DO RECONHECIMENTO E CONDUTA DA POPULACAO DIANTE DE
UM CASO SUSPEITO DE AVC

O acidente vascular cerebral (AVC) € a maior causa individual de morte no
Brasil e incapacidade neurolégica em adultos. Estudos demonstram que a sobrevida
e o resultado funcional do paciente apés um AVC dependem criticamente do tempo
de inicio do tratamento. Este trabalho objetiva determinar o grau de conhecimento da
populacdo em relacdo a que atitude tomar frente a um paciente com AVC. Foi
aplicado ao publico alvo um questionario sobre condutas a serem tomadas diante um
caso suspeito de AVC durante as campanhas do dia mundial do AVC em 2011 e
2012, em Maringa-PR. Para analise estatistica foi utilizado o Teste Qui-quadrado.
Neste estudo, foram entrevistados 164 individuos, em 2011 (n=100) e 2012 (n=64),
sendo 49,39% do sexo masculino e 41,46%, feminino. A maioria encontrava-se na
faixa etaria acima de 39 anos (64,63%). Somente 67,68% do total dos entrevistados
acionariam o Servico de Emergéncia Médica (SAMU). Comparando-se a conduta
entre os sexos, das 68 mulheres entrevistadas, 74% ligariam para o SAMU; dos 81
homens entrevistados, 59% ligariam. No questionario realizado em 2011, abordaram-
se também outros topicos, sendo que dos 100 entrevistados, 72% afirmaram saber o
gue € um AVC, 32% acertaram o numero de emergéncia do SAMU e 68% erraram
ou ndo sabiam o namero correto. A caréncia de informacéo da populacdo em relacao
ao reconhecimento do AVC e como proceder diante de um caso contribui para alta
taxa de mortalidade. Este trabalho destaca a grande falta de conhecimento da
populacdo quanto ao acionamento do SAMU diante de um caso de AVC, conduta
priorizada pelo Ministério da Saude. Esta desorientacdo tem papel significativo no
atraso do tratamento desta enfermidade. Como meio de melhorar este fator, é

importante alertar a populacdo com campanhas educacionais continuas.
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CARACTERIZACAQO DAS INTOXICACOES POR AGROTOXICOS NOTIFICADAS
NO NOROESTE DO PARANA

O Brasil € um dos maiores produtores agricolas do mundo e um dos mais
deficitarios no controle de agrotéxicos, com aproximadamente cinco milhdes de
casos de intoxicacdo ao ano. Objetivo: Caracterizar as intoxicacdes por agrotdxicos
notificadas a um centro de assisténcia toxicolégica do Parana, em um periodo de
nove anos. Pesquisa descritiva, com base na analise retrospectiva de fichas de
Ocorréncia Toxicoldgica, arquivadas no Centro de Controle de Intoxicagbes do
Hospital Universitario Regional de Maringad. A populagédo foi composta de 1240
individuos - adultos e criancas, com diagndstico médico de intoxicacdo aguda ou
crbnica por agrotéxicos, registradas no periodo de 2003 a 2011. As variaveis
estudadas foram sexo e idade do intoxicado e circunstancia, gravidade e desfecho
da intoxicacdo. Os dados foram tabulados no software Excel 2007 e apresentados
em frequéncia absoluta e relativa. Destacou-se 0 sexo masculino (827 - 67%) e a
faixa etaria entre 20 e 59 anos (854 - 68%), mas encontrou-se casos em criancas
(151-12%) e idosos (73 - 6%). Estudos apontam maior freqiiéncia de intoxicacbes
por agrotoxicos na fase produtiva e economicamente ativa da vida, mas as
intoxicagcbes infantis por agrotoxicos tém elevado indices de morbimortalidade
infantil. A tentativa de suicidio foi a principal circunstancia da intoxicagdo e o grupo
de agrotoéxicos inibidores das colinesterases prevaleceu (519-42%). A utilizacdo de
leitos de terapia intensiva mostra a gravidade dos casos (116 — 9%), mas a baixa
mortalidade indica que a assisténcia tem sido apropriada, jA que a maioria dos casos
teve como desfecho a alta hospitalar. Os achados apontam a necessidade de
medidas legais que visem a restricdo e ao acesso indiscriminado aos agrotoxicos, a
conscientizacdo do uso de equipamentos de protecdo individual e a medidas de

vigilancia toxicoldgica que reconhecam precocemente estes agravos a saude.
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CASO DE TUBERCULOSE FORMA PLEURO PULMONAR EM UM LACTENTE DE
2 MESES DE IDADE, CONTACTANTANTE DE ADULTO BACILIFERO.

A tuberculose (TB) é causa importante de morbimortalidade no mundo. Em
criangas, o diagnostico clinico representa um desafio, sobretudo pela dificuldade de
comprovacgdo bacterioldgica ndo invasiva. Neste caso, a suspeita ocorreu devido a
evolucao incomum de uma pneumonia somada a histéria de contato precoce com
adulto bacilifero. M.D.K.G., masculino, nascido em boas condi¢bes, calendario
vacinal completo, e em aleitamento materno exclusivo. No primeiro més de vida, teve
contato proximo com tia paterna, posteriormente diagnosticada com TB. Aos 2m e
15d, foi internado em cidade natal com febre (39° c), distensdo abdominal e
dispnéia, e, evoluindo para insuficiéncia respiratéria aguda e pneumotérax
espontaneo, foi encaminhado ao HURM. Apds drenagem toracica - com saida de
pus em pequena quantidade-, teve inicio terapia com ampicilina, gentamicina, e
omalizumabe pela hipétese de pneumonia com empiema. De cultura pleral, isolou-se
Stafilococcus aureus, sendo associada oxacilina.Apesar do tratamento, ndo houve
melhora da taquipnéia, tampouco das imagens de RX. Foram solicitadas: prova
tuberculinica da mae (21mm) e do paciente (5 mm); bacterioscopia e cultura para
bacilo de Kock — ambas negativas; e pelo sistema de pontuacéo preconizado pelo
Ministério da Saude, somou-se 25 pontos (“Tb pouco provavel”’). Contudo, a
presenca de pneumotdrax com fistula e sem pneumatocele, denotava pneumonia
com necrose, compativel com TB. Instituido esquema de rifampicina, isoniazida e
pirazinamida, pode-se constatar melhora clinica, radiol6gica e ganho ponderal do
paciente. Autores consideram introduzir o tratamento empirico na suspeita de TB
infantil, mesmo na auséncia de comprovacdo, seja pela prova tuberculinica,
baciloscopia ou cultura. Dai a aplicacdo do score do Ministério; porém, existem
relatos de individuos com baciloscopia positiva que ndo atingiriam pontuacao
necessaria para iniciar tal esquema. No caso apresentado, dados clinicos,
epidemiologicos e radiolégicos autorizaram instituicdo de tratamento para

tuberculose, apresentando a crianga ganho ponderal e melhora global significativa.
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COMPARACAO DOS SEXOS NA INGESTA DE BEBIDAS ALCOOLICAS ENTRE
OS SERVIDORES DA UNIVERSIDADE ESTADUAL DE MARINGA (UEM).

Observa-se grande associacdo entre o desenvolvimento de doencas
cardiovasculares e a ingestdao de bebidas alcodlicas. Isso pode causar efeitos
negativos na qualidade de vida e na salde. H& controvérsias em relagdo a ingestéo
de baixas doses de alcool para beneficio cardiovascular, assim como seu prejuizo
para sociedade. Além disso, 0 risco entre 0os sexos ndo é homogéneo, sendo o
feminino mais susceptivel a patologias. Estudo transversal com amostra néo
aleatdria intencional, desenvolvido de marco a setembro de 2013 com servidores da
Universidade Estadual de Maringa. Foi realizada afericdo da pressdo arterial,
medidas antropométricas e aplicacdo de questionario referente a fatores de risco
para saude, com destaque para doencas cardiovasculares. Os dados citados séo de
acordo com a Diretriz Brasileira de Hipertensdo. 124 individuos se dispuseram a
responder o questionario, sendo 27 (22%) homens e 97 (78%) mulheres, com média
de idade de 46 anos e desvio-padréao populacional de 8,26. Os resultados indicaram
gue 64 (51,61%) individuos, possuem habito de ingerir bebida alcodlica, sendo que
48 (49,5% das mulheres) sdo mulheres e 16 (59,25% dos homens) sdo homens.
Desse grupo 23 mulheres (47,91%) e 7 homens (43,75%) consomem fermentados
mais que uma vez na semana. E 25 mulheres (52,08%) e 9 homens (56,25%)
consomem de uma a trés vezes ao més. Além disso, 10 mulheres (20,83%) fazem
uso concomitante de destilados contra 2 homens (12,5%). Embora os dados
comprovem gue os homens sdo mais afetados pelo uso de bebida alcodlica, os altos
indices mostrados entre as mulheres sdo também preocupantes, destacando uma
nova problematica em ascensao, uma vez que comparativamente aos homens, esse
alto consumo entre mulheres traz maiores danos a saude delas, devido a sua

fisiologia intrinseca.
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COMPLICACOES E FATORES ASSOCIADOS A GRIPE HIN1 GRAVE EM
PACIENTE HOSPITALIZADO: RELATO DE CASO

A gripe A, subtipo HIN1, acomete todas as idades com predominéncia em
menores de 24 anos. A transmissao do virus se faz por inalagdo de goticulas em
suspensao, contato com secrecdes respiratorias e outros fluidos corporais. O quadro
clinico inicial é inespecifico. Conforme a gravidade da doenca, manifestacdes como
dispneia, alteracdo do nivel de consciéncia, insuficiéncia cardiovascular e renal,
miocardite e rabdomidlise estardo presentes. A suscetibilidade a formas graves da
doenca, com maior mortalidade, correlaciona-se com a presenca de comorbidades,
gravidez e obesidade, além de extremos de idade. O diagnéstico € definido dor
deteccédo do virus por reacédo de cadeia polimerase ou cultura. O tratamento consta
do uso de antivirais e, antibidticos, em casos de infec¢do secundaria. Relataremos o
caso de um paciente com infecdo grave pelo virus H1N1, internado em terapia
intensiva por 21 dias, apresentando complicacdes. As informacgdes foram obtidas por
revisbes do prontuario e da literatura. Paciente masculino, 48 anos, obeso, sem
outras comorbidades, apresentou febre, tosse e mialgia. Apés 5 dias, evoluiu com
desconforto respiratério, procurando atendimento hospitalar, sendo admitido na
unidade de terapia intensiva com insuficiéncia respiratoria. Foi tratado com
oseltamivir 150 mg, 2 vezes ao dia, antibioticoterapia de amplo expectro, drogas
vasoativas, analgesia e sedacdo. Os exames laboratoriais iniciais demonstravam
acidose respiratoria grave, leucometria com 20% de bastdes, hiperglobulia e
aumento da creatinina. Evoluiu com choque séptico, dependente de suporte
ventilatorio, hemodidlise intermitente, e com complicacdes do quadro como artrites
em joelhos, cianose de extremidades, com necrose seca de pododactilos, evoluindo
ao o6bito. Ha poucos relatos sobre complicacbes em pacientes graves com H1N1
internados por longo tempo em unidade de terapia intensiva. E necesséario o
tratamento precoce da infeccdo por virus H1N1, visando diminuir a chance de

complicagdes e morbimortalidade.
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CONCOMITANCIA CLINICA RARA EM PACIENTE FEMININO: SINDROME DE
STILL E FARMACODERMIA AO OMEPRAZOL — RELATO DE CASO

O omeprazol destaca-se entre as drogas que mais levam pacientes ao médico
por reacdes medicamentosas. J& a Sindrome de Still, doenca de cunho inflamatério
sistémico, possui prevaléncia de aproximadamente 1,5 casos por 100 mil habitantes.
Até onde se sabe, esta € a primeira vez que se relata na literatura a concomitancia
das afeccdes. C.R, 41 anos, sexo feminino, poddéloga, deu entrada no Hospital
Municipal, em 2002, por apresentar febre alta, rash, poliartralgia, poliadenopatia e
alteracdes laboratoriais condizentes com Sindrome de Still. No inicio de 2013,
apresentou episodio agudo de edema e dor em olho direito, inicialmente avaliado por
oftalmologistas. Como nédo houve resolugcéo do caso, foi indicado a procura de um
alergologista. Apos medicacdo, houve melhora no quadro. Apos 3 meses houve
recidiva dos sintomas oculares e um extenso quadro cutdaneo — edema bilateral e
hiperemia palpebral, prurido em maos e pés, e rash eritematoso difuso nos
membros. Apos extensa anamnese realizada pela médica alergologista, a paciente
revelou o uso crénico de omeprazol, até entdo nédo relatado pela mesma. Desta
forma, foi indicada a suspensao do farmaco, com remissdo total do exantema. O
diagnostico de farmacodermia ao omeprazol foi confirmado com teste alérgico
(positividade de ++/++++). As reacfes cutaneas sao sinais que, apesar de incomuns,
podem se manifestar, especialmente nos pacientes mais imuno-sensiveis ao
omeprazol. Aqui, ainda, houve toda a problematica referente a Sindrome de Still, a
gual pode mimetizar o quadro dermatoldgico apresentado. Desta forma, a resolucéo
do caso sO foi possivel gracas a uma apurada anamnese, somado ao fato do
conhecimento médico sobre as reacdes medicamentosas ao farmaco, inclusive
aguelas mais raras, 0 que ratifica a constante necessidade de senso critico e do

conhecimento farmacoldgico do profissional na sua rotina de trabalho.
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DIFICULDADES NA CONDUTA EM UM CASO DE TUMOR MISTO DE HIPOFISE

Os tumores hipofisarios séo frequentes, sendo que tumores mistos respondem
por cerca de 7 %. O tumor misto mais frequente coexpressa GH e prolactina e o
quadro clinico varia de acordo com o percentual da linhagem celular. Apresentamos
um caso clinico que demonstra a dificuldade do diagnéstico inicial, o manejo clinico
de uma paciente com tumor misto de hipofise e a evolugcao durante a gestacao.
K.F.O., 23 anos, procurou atendimento médico apresentando amenorreia e
galactorreia. Durante investigacdo apresentou prolactina sérica de 96,72 ng/dL (VR:
até 20 ng/dL) e foi inicialmente tratada com Bromocriptina . Ap0s um ano de
tratamento a paciente apresentou cefaleia diaria e reducdo do campo visual. A RNM
de hipofise foi constatado adenoma de 18 mm sendo necessaria intervencao
cirargica. O anatomopatolégico confirmou adenoma hipofisario e a
imunohistoquimica com expressdo de GH (10% das células) e prolactina (15%).
Apés um ano da cirurgia os sintomas retornaram e a RNM demonstrou lesao
residual em seio cavernoso inoperavel. Apesar de assintomatica paciente apresentou
valor de GH 6,21ng/ml, IGF-1 elevado e teste de supressdo com glicose compativel
com acromegalia; sendo iniciado tratamento com Octreotide. Durante o tratamento,
paciente engravidou sendo mantido octreotide durante gestacéo sem intercorrencias.
Este ano, paciente retornou ao ambulatério sintomatica sendo necessario a
reintroducdo da Cabergolina, por 3 meses. A atual RNM demonstra que a leséo
tumoral reduziu com o uso do Octreotide. A paciente apresentou um tumor misto
produtor de GH e prolactina com sintomas de hiperprolactinemia mas sem estigmas
clinicos de acromegalia. A reducdo tumoral ocorreu ap6s uso do octreotide, droga
de escolha para tratamento da acromegalia somado a cabergolina, agonista
dopaminérgico. Conclui-se que natureza mista do adenoma hipofisario exige
utilizacdo de terapia combinada com Cabergolina e Otreotride no manejo clinico de

tais tumores.
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DOENCA DE PAGET POLIOSTOTICA E TRATAMENTO COM ALTAS DOSES DE
ALENDRONATO: QUAIS OS POSSIVEIS EFEITOS ADVERSOS?

A doenca de Paget caracteriza-se por transtorno focal do esqueleto de
etiologia desconhecida. Resulta da reabsorcdo osteoclastica aumentada e formacéo
O0ssea secundéria, originando matriz anormal, com padrdo lamelar irregular,
fragilidade e deformidades. A prevaléncia aumenta com a idade, sendo a segunda
patologia osteometabdlica mais frequente, atras apenas da osteoporose. Os
pacientes podem apresentar dor 0ssea e articular, sintomas neuroldgicos, fraturas
patolégicas e surdez. Os niveis de fosfatase alcalina encontram-se elevados. O
tratamento preconizado se da através de bifosfonatos, interrompendo a progressao
da doenca e melhorando a qualidade de vida. Relatamos o caso de um paciente, 72
anos, sexo masculino, em acompanhamento no ambulatério de Reumatologia por
doenca de Paget Ossea poliostotica. Permaneceu estavel por trés anos atraves do
tratamento com alendronato (70mg por semana). Nos ultimos meses apresentou
piora clinica e elevacdo da fosfatase alcalina. A dose do alendronato foi aumentada
para 210mg por semana. Ocorreu o aparecimento de dor abdominal, elevacdo das
transaminases hepaticas e da gama-glutamil-transferase (GGT) de 162U/L para
1141U/L em trés meses, sendo, portanto, questionada uma possivel reacao adversa
ao alendronato. A ultrassonografia, observou-se hepatomegalia e diminuicdo da
vascularizacdo hepatica. Apos 30 dias de suspensdo do alendronato, os niveis de
GGT reduziram para 491U/L. Ndo h& comprovacao de toxicidade hepética com uso
de alendronato descrita na literatura atual. Casos semelhantes foram relatados, com
resolucdo espontanea da hepatite apds varios meses da interrupcdo do uso. Por ser
um quadro recente e em remissado optou-se no caso relatado a néo realizacdo de
biépsia e conduta expectante com acompanhamento clinico e laboratorial do

paciente.

43




AUTORES: WILLIAN LUIZ ROMBALDO (APRESENTADOR), EDILSON
NOBOIOSHI KANESHIMA, ALICE MARIA DE SOUZA KANESHIMA, JONATHAN
FEREZINI, DANIEL LOPES AIRES, WILLIAN SETSUMI TAGUCHI, TANIA
CRISTINA ALEXANDRINO BECKER (ORIENTADOR).

INSTITUICAO: UNIVERSIDADE ESTADUAL DE MARINGA.

DOSAGEM SERICA DE PSA COMO FERRAMENTA DE RASTREAMENTO DO
CANCER DE PROSTATA

O Cancer de Préstata (CP) é o segundo tipo mais frequente de cancer em
homens e o sexto tipo mais frequente de cancer no mundo, sendo que, até 2015,
espera-se um aumento de 60% de casos novos. Atualmente, um dos exames
utilizados no rastreamento do CP consiste na dosagem sérica do Antigeno Prostatico
Especifico (PSA). O PSA, sintetizado no epitélio prostatico e secretado no fluido
seminal, resulta em niveis plasmaticos baixissimos, justificando seu uso no
diagnostico de doencas prostaticas. Este marcador tumoral € 6rgédo-especifico e nao
doenca-especifico e, portanto, estd presente no soro de pacientes com céancer de
préstata bem como nas prostatite e hiperplasia benigna prostatica. Neste sentido, o
objetivo deste trabalho é discorrer sobre o exame de PSA, por meio de uma revisao
bibliografica utilizando bibliotecas virtuais, como: Scielo e PubMed, que
disponibilizam artigos médicos publicados no periodo de 2010 a 2013 e nas
Diretrizes da Sociedade Brasileira de Urologia (SBU). Segundo a SBU, a
recomendacdo de avaliacdo periddica de PSA deveria ocorrer na faixa etaria entre
45-50 anos, buscando identificar tumores em fase inicial. Além disto, o valor de corte
do PSA acima do qual deveriamos indicar bidpsia (=2,5ng/ml) ainda é causa de
debate. Baseados nos valores do PSA, os maiores desafios estdo em diagnosticar a
doenca nos tumores clinicamente significativos daqueles com baixa agressividade
biolégica. Em contrapartida, um projeto de recomendacdo da United States
Preventative Services Task Force (USPSTF - 2011), desaconselha a triagem do
cancer de prostata baseada no exame de PSA, a respeito da proporcéo dos danos e
beneficios envolvidos nas condutas. Desta maneira, ha necessidade de novos
marcadores a fim de diminuir as davidas criadas pelo exame de PSA, resultando na

indicacao de bidpsias desnecessarias.

44




AUTORES: RAFAEL MEDINA DOS SANTOS (APRESENTADOR), JOSI, VINICIUS
PACHECO, MARCELO RAFAEL REMPEL E CECILIA EDNA MAREZE DA COSTA
(ORIENTADORA).

INSTITUICAO: UNIVERSIDADE ESTADUAL DE MARINGA.

EFEITO DO DESTREINAMENTO E DO TRATAMENTO COM O ANABOLIZANTE
DECANOATO DE NANDROLONA NA QUANTIDADE DE GLICOGENIO MUSCULAR E
HEPATICO EM RATOS WISTAR

Os esteroides anabolicos androgénios (EAA) incluem uma ampla classe de derivados
sintéticos da testosterona. Devido a sua capacidade em estimular o anabolismo protéico os
EAA sao utilizados, indiscriminadamente, no meio esportivo com o0 objetivo de aumentar o
desempenho dos atletas. Um dos anabolizantes mais utilizados é o decanoato de
nandrolona, um preparado injetavel que é gradualmente liberado do depésito intramuscular.
O objetivo deste estudo foi comparar as reservas do glicogénio hepatico e muscular de ratos
wistar machos destreinados e sedentarios tratados com decanoato de nandrolona (Deca-
durabolin®). O treinamento, cinco vezes por semana, durante cinco semanas, foi realizado
em esteira ergométrica programavel (Imbramed, mod.KT3000), adaptada para treinar ratos.
O tratamento com o anabolizante consistiu numa injecdo intramuscular (musculo
gastrocnémio) de decanoato de nandrolona (Deca-durabolin) na dose de 0,5 mg/Kg, duas
vezes por semana, a partir da primeira semana de treinamento. Os grupos de animais
controle foram submetidos ao mesmo procedimento, recebendo uma injecédo intramuscular
do veiculo (6leo vegetal). O grupo de animais destreinados recebeu treinamento fisico e
tratamento com o anabolizante durante cinco semanas, ap0s quatro semanas da suspensao
do tratamento e do treinamento os animais foram sacrificados. O grupo de animais
sedentérios recebeu o tratamento com o0 anabolizante durante cinco semanas, apds quatro
semanas da suspensao do tratamento os animais foram sacrificados. Amostras dos tecidos
musculares e hepéaticos foram clampeados em nitrogénio liquido, acondicionadas em frezzer
-800C e, posteriormente, processadas para a quantificacdo do glicogénio armazenado.
Analise dos resultados mostraram que o destreinamento ndo causou alteracdes significativas
na quantidade de glicogénio muscular e hepatico. O tratamento com o anabolizante
decanoato de nandrolona reduziu a quantidade de glicogénio hepéatico em animais

sedentarios, sem causar alteragdes significativas em animais destreinados.
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ESCORPIOSNISMO POR TITYUS SERRULATUS EM CRIANCA PORTADORA DE
ANEMIA FALCIFORME NA CIDADE DE MARINGA

Crianga de dois anos e cinco meses, portadora de anemia falciforme, deu
entrada na Unidade de Pronto Atendimento (UPA) Zona Sul de Maringa, no dia
18/09/13 com histéria de picada de escorpido em segundo quirodactilo direito ha 40
minutos. O acidente ocorreu na residéncia da avé da paciente, zona urbana da
cidade de Maringa. O caso foi notificado ao Centro de Controle de Intoxica¢des de
Maringa (CCl/Maringa) no momento da entrada na UPA. A paciente apresentou dor e
edema intensos, sudorese, tremores, taquicardia, dispnéia e cinco episodios de
vomitos. O caso foi classificado pelo CCl/Maringa como moderado e o tratamento
proposto foi: Dipirona 10mg/kg a cada 4 horas, infiltracdo com lidocaina 2% sem
vasoconstrictor, Metoclopramida, controle de distirbios hidroeletroliticos e
acidobasicos e soro-antiescorpidnicos 2 a 3 ampolas. A paciente foi encaminhada a
emergéncia do Hospital Universitario Regional de Maringa (HURM) para realizacao
da soroterapia, chegando no servico uma hora e meia apos a notificacdo. A paciente
chegou ao HURM com prescricio médica de Dipirona, Dimenidrinato e
Hidrocortisona. Foram coletados exames de rotina para escorpionismo e iniciada
soroterapia com 3 ampolas, duas horas e meia apds o acidente. A crianca
apresentou alteracdes significativas de alguns exames: CPK 635 U/L (50-305),
glicemia 220 mg/dL (80-100), potassio 3,0 mmol/L, leucocitos 30560/mm3 (4500-
8500). Exames repetidos quinze horas apos a admissdo mostraram: CPK 2212U/L,
leucocitos 5472/mm3 e glicemia 55mg/dL, o aumento da CPK era esperado devido a
acao da toxina no musculo e a conduta foi mantida. A crianca evoluiu bem e com a

melhora dos parametros laboratoriais recebeu alta apés 47 horas de internamento.
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ESTUDO COMPARATIVO DA DILATACAO COLONICA E ACHADOS CLINICOS
DE PACIENTES COM SOROLOGIA POSITIVA PARA A DOENCA DE CHAGAS

O trabalho teve por objetivo analisar 57 pacientes com sorologia positiva para
a Doenca de Chagas cadastrados no Departamento de Ciéncias Basicas da Saude
da Universidade Estadual de Maring4, utilizando para tanto a anamnese, exame
fisico e enema opaco. Sera realizada a andlise dos dados das queixas intestinais
(intestino com fluxo regular ou com alteracdo de motilidade) com a mensuracéo do
intestino a partir do enema opaco. As imagens radiologicas obtidas do enema opaco
foram mensuradas através de um paquimetro digital, em milimetros. As regides
mensuradas foram: colo ascendente (colo proximal), no nivel da crista iliaca direita;
colo transverso (colo médio), no nivel da coluna vertebral e colo descendente (colo
distal), no nivel da crista iliaca esquerda. Na anamnese, o fluxo intestinal foi
considerado de trés formas possiveis: normal (paciente tem bom funcionamento
intestinal e nao refere queixas) e alteracdo de motilidade (obstipacédo ou diarreia). A
analise dos dados coletados foi realizada por meio da estatistica, Andlise de
Variancia e o Teste Exato de Fisher. Os dados obtidos forneceram p valor>0,05,
indicando assim que as variaveis fluxo intestinal (normal ou com alguma alteracao de
motilidade) e o grau de dilatacdo col6nica sdo independentes, ou seja, ndo existe
associacao entre elas. Podemos entdo concluir que nao ha relacdo entre o grau de
dilatacdo coldnica e a sintomatologia referente as queixas intestinais dos pacientes
analisados com sorologia positiva para a Doenca de Chagas. Também pode-se
inferir que, entre as trés regides colbnicas analisadas, o colo proximal é o mais

acometido (com maior média de dilatacdo), seguido do colo médio e do colo distal.
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ESTUDO DOS FATORES DE RISCO PARA INFECCAO POR TOXOPLASMA
GONDII EM FAMILIAS USUARIAS DO CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL DA
VILA ANTONIO - MARIALVA (PR)

A toxoplasmose é uma protozoonose de distribuicdo mundial de grande
infectividade; pouca patogenicidade; a maioria dos infectados € assintoméatica; na
forma congénita pode provocar varios distirbios, malformacgdes e aborto. A infec¢éo
possui relacdo com habitos higieno-dietéticos e de saneamento, pois o contagio da-
se pelo consumo de cistos teciduais em carnes cruas ou mal cozidas ou pelo
consumo de oocistos em agua e alimentos contaminados com dejetos de gatos ou
por contato com esses animais; outras formas de transmissdo sdo transfusbes
sanglineas e transplante de O6rgdos. Metodologia. Estudo transversal, de
levantamento de dados por meio de questionario estruturado, aplicado a 15 familias
vinculadas ao Centro de Educacao Infantil Vila Antdnio, em Marialva — PR, no
primeiro periodo ano de 2011. Resultados. 14 casas possuem rede de
abastecimento de agua; 8 possuem caixa d’agua com tampo; 8 ndo possuem filtro de
agua; nenhuma das casas tem gato como animal de estimacdo; 9 tém ratos no
peridomicilio; em 12 existem horta no quintal; em 5 existe morador que manipula o
solo; todas as familias negaram habito de ingestdo de carne crua, mas em 5 existe o
habito de provar carne crua; 11 familias consomem leite ndo pasteurizado e 15,
alimentos artesanais; 6 pessoas responderam que conheciam a doenca e sabiam o
modo de contégio, afirmando que era por meio do contato com as fezes e os pelos
de gato. Conclusdo. A populacdo estudada desconhece as diferentes formas de
contagio; contato com solo, habito de provar carne crua e ingestdo de alimentos
artesanais foram os fatores de risco mais evidenciados; existe necessidade de

educar a populacéo sobre os riscos ambientais para toxoplasmose.
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FERIMENTO POR ARMA BRANCA COM TRAUMATISMO ABDOMINAL E
TRATAMENTO CIRURGICO INTERVENCIONISTA COM EMPREGO DE
LAPAROTOMIA E HEPATORRAFIA: RELATO DE CASO

No caso de violagcdo do peritdnio a técnica de laparotomia exploradora é
indicada para explorar completamente a cavidade abdominal e reparar as lesdes.
Relato de caso. No presente trabalho é descrito paciente submetido ao tratamento
cirargico, com emprego de laparotomia e hepatorrafia, desde sua internacao,
acompanhamento investigativo do quadro clinico e momento pos-operatério. Neste
trabalho discute-se 0 emprego da técnica de laparoscopia diagnostica frente a
laparotomia no manejo de traumas abdominais. O tratamento utilizado no presente
caso consistiu nesta ultima técnica. Formalizam-se utilidades e limitacfes da primeira
técnica mencionada. Salientar que no caso especifico de traumatismo envolvendo o
peritbnio a laparotomia exploradora € indicada para explorar completamente a
cavidade abdominal e reparar as lesGes. Por sua vez a via laparoscopica constitui-se
um bom método de avaliacdo e tratamento no trauma penetrante ndo envolvendo o
peritbnio. A laparoscopia pode ainda beneficiar pacientes com trauma abdominal
penetrante, reduzindo a taxa de laparotomias nao-terapéuticas e o tempo de
permanéncia hospitalar desses pacientes, reduzindo a morbi-mortalidade. Em casos
selecionados pode propiciar intervencao cirdrgica sem necessidade de conversao

para a via aberta.
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GRANULOMATOSE LINFOMATOIDE GRAU 3 EM PACIENTE HIV/EBV POSITIVO -
RELATO DE CASO

A Granulomatose Linfomatoide (GL) é uma doenca rara, com apenas 600 casos
registrados, caracterizada pela desordem proliferativa linforreticular, angiocéntrica e
angiodestrutiva, podendo acometer qualquer 6rgdo, primariamente envolvendo pulmdes.
Trata-se de uma afeccdo grave, de mau prognéstico, com indices de letalidade de 70-90%,
evidenciada histologicamente por infiltrado linfoide misto de células mononucleares atipicas
(proliferacdo clonal de células B), com grandes focos de necrose em fases avancadas. O
objetivo do presente estudo é relatar um caso de granulomatose linfomatoide de foco
pulmonar, em paciente do sexo masculino, 43 anos, que procurou atendimento médico
devido a intensa algia em hemitérax esquerdo. Exames complementares demonstraram
massa ovalada (4,5cm) no terco médio do pulmao esquerdo, além de discreta neutrofilia e
VHS aumentado. A analise histolégica da bidpsia revelou lesdo linfoproliferativa de células
grandes e nucleoladas, em meio a proliferacdo heterogénea de linfécitos, eosindfilos,
histiocitos e neutréfilos, com extensas areas de necrose. A suspeita clinica foi confirmada
com imuno-histoquimica, que evidenciou proliferacdo de células linfoides atipicas e CD20-
positivas. Constatou-se também positividade para CD30 e LMP-1, além dos virus Epstein-
Barr e HIV, os quais ratificaram o diagnostico de Granulomatose Linfomatoide grau 3. A
concomitancia da patologia com o virus HIV e Epstein-Barr € comum, o0 que sugere
imunodeficiéncia como génese da enfermidade. A clinica da GL pode ser bastante
inespecifica em fases precoces da doenca, o que dificulta o diagnostico e aumenta
possibilidades de complicagfes. O laudo anatomopatogico também impde dificuldades, visto
gue as vasculites sdo semelhantes as da Granulomatose de Wegener. Portanto, devido ao
mau prognostico e inespecificidade clinica, os sinais e sintomas mais tipicos da afeccao,
como lesBes cutdneas semelhantes aquelas da hanseniase e quadros similares ao da
vasculite, devem sempre gerar desconfianga no profissional, especialmente em pacientes

imunodeprimidos.
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HEMATURIA AO ESPORTE EM PACIENTE GRAVIDICA E A IMPORTANCIA DA
ANAMNESE NA PRATICA CLINICA — RELATO DE CASO

Definida pela Urologia como um distdrbio presente em individuos que
praticam atividades fisicas, a Hematuria ao Esporte (HE) é relatada na literatura em
diversos grupos de atletas. O quadro deve ser acompanhado para exclusdo de
patologias que mimetizam os sintomas apresentados, fazendo-se, desta forma,
necessaria a realizacdo de uma criteriosa anamnese, especialmente neste caso, em
gue a paciente ndo realizava atividades esportivas. Este é o primeiro relato de caso
encontrado na literatura em que uma gestante apresentou HE. LAM, 31 anos,
gravidica (24 semanas), moradora da zona rural, ap6s exames de rotina na cidade
de Maringa, apresentou hematudria significativa ao retornar para casa. A mesma
voltou, entdo, para o hospital, onde se constatou o acometimento por hematuria
macroscopica. Apos varios atendimentos sem elucidacdo do caso, a paciente foi
conduzida para consulta urolégica em que, depois de uma minuciosa anamnese,
verificou-se que o quadro, de HE, devia-se ao deslocamento, por 6nibus, em estrada
com condicOes precérias de uso (ndo asfaltada e rica em cascalhos, 0 que gerava
importante solavanco nos passageiros), que aquela se submetia, da sua casa a
cidade. Assim, em repouso no hospital, o quadro de hematuria foi sanado em alguns
dias. Em todos os artigos cientificos encontrados, a HE se refere a atletas que
realizavam esportes de grande intensidade, em que o quadro é oriundo de
microchogques mecanicos no sistema urinario, com consequente achado de sangue
na urina. De suma importancia na clinica, a anamnese — responsavel por até 80%
dos diagnoésticos realizados — teve sua relevancia ratificada neste caso, conforme
exposto, da primeira ocorréncia relatada na literatura acerca da concomitancia de HE

com um quadro gestacional.
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IMPACTO DA SUPLEMENTACAO COM GLUTAMINA DIPEPTIDEO SOBRE O
PERFIL METABOLICO E COMPLICACOES CRONICAS ASSOCIADAS AO PE
DIABETICO

O objetivo deste estudo foi investigar o impacto da glutamina dipeptideo nos
parametros metabdlicos e clinicos de pacientes com “pé diabético”’. Apds aprovacao
pelo Comité de Etica em Pesquisa e da Assinatura do Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido, os pacientes compareceram a primeira coleta de sangue e dados no
LEPAC — UEM. A amostra foi constituida de 22 pacientes, sendo destes 81,8%
mulheres e 18,18%, homens. A coleta de dados envolveu teste sensibilidade dos
pés - baseado no Programa Nacional de Doenca de Hansen, além das medidas
antropometricas: massa corporal, altura, diametro de quadril e cintura. Com o sangue
coletado foram realizados testes bioquimicos e hematologicos. A glutamina
dipeptideo foi adquirida diretamente da Ajinomoto® e acondicionada em sachés com
10g/cada. Os pacientes foram orientados a ingerir, apdés uma das principais
refeicBes, dois sachés dissolvidos em agua (total de 20 g/dia), por 30 dias. Apds este
periodo, compareceram para nova coleta de sangue e dados. Todos vieram na
segunda coleta, sendo que 18 pacientes referiram ter tomado a glutamina na dose
indicada enquanto 4 pacientes disseram ter tomado pelo menos metade da dose
sugerida. Neste resumo sdo apresentados os resultados prévios deste estudo. Com
eles, pode ser observada, apos a suplementacdo, uma melhora do quadro clinico da
doenca - sensibilidade dos pés - que poderia ser pelo efeito antioxidante da
glutamina dipeptideo. Tal efeito, porém, ainda sera avaliado com as dosagens da
capacidade antioxidante total, tios reduzidos de proteinas e carbonilacdo proteica. A
maioria dos pacientes também apresentou melhora no indice glicémico, dado
considerado interessante para possivel controle da doenca. Serdo necessarios 0s
demais resultados para que possamos tracar de forma exata os efeitos desta

suplementacao sobre os pacientes diabéticos e suas comorbidades.
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INDICACOES PROPEDEUTICO-CIRURGICAS OQUANTO AO ADEQUADO USO DE
FIOS E NOS EM CIRURGIA PLASTICA FACIAL COSMETICA

Os ferimentos faciais possuem uma grande variedade de apresentacao e
complexidade. Cicatrizes ndo estéticas podem alterar a auto-estima e o convivio
social do paciente. A conduta individualizada, baseia-se conforme a extenséo,
profundidade, grau de contaminacdo e tempo do trauma. A limpeza adequada e a
regularizacéo dos bordos da ferida favorecem uma cicatrizacdo mais estética. Os fios
escolhidos devem ser da menor espessura possivel, assim como a tracdo local,
devido a isquemla da musculatura e, consequentemente, da derme reticular. As
linhas de tensdo sdo de suma importancia, e quando respeitadas, geram menos
distorcdo e assemelham-se as linhas de expresséao facial. A aproxima¢ao dos bordos
da pele por planos anatdmicos, impede a formacdo de espaco morto, minimiza
tensdes superficiais e restabelece a posicao original das camadas, além de favorecer
a regeneracao das fibras nervosas lesadas. Com isso, a expressao facial ndo fica
prejudicada, mantendo o equilibrio e a mimica da face. O uso de suturas simples e
intradérmicas tem ambas vantagens e desvantagens. Assim como, o local da face
em que é acometido também apresenta cicatrizacdo peculiar. Esse trabalho visa,
através de uma revisdo de literatura, abordar de forma sucinta o tratamento de
ferimentos faciais, assim como a escolha adequada dos materiais e técnicas

utilizadas para um melhor desfecho psicossocial para o préprio paciente.
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INVESTIGACAO DA OBESIDADE ABDOMINAL EM PACIENTES HIV/AIDS ATRAVES DA
RELACAO CINTURA-QUADRIL(RCQ) E INDICE DE MASSA CORPORAL (IMC) — CASO-
CONTROLE

Em pacientes infectados com o virus HIV sdo observadas altera¢cdes da gordura
corporal e mudangas metabolicas, com etiopatogenia relacionada a terapia antirretroviral,
fatores genéticos e habitos de vida do portador. Nesses casos ocorre perda dos depdésitos
de gordura periférica(lipoatrofia) e/ou acimulo de gordura central(lipo-hipertrofia), além disso
ocorre desordens metabdlicas neuroenddcrinas, principalmente resisténcia insulinica e
sindrome metabdlica, e um grande aumento da mortalidade cardiovascular. Estudo do tipo
caso-controle, desenvolvido no periodo de marco a setembro de 2013. Foram coletados as
medidas antropométricas e dados referentes aos fatores de risco para doencas
cardiovasculares de servidores da Universidade Estadual de Maringa e pacientes com
HIV/AIDS. As classificacbes dos valores encontrados para IMC e RCQ seguiram as
orientagcbes da OMS. Pesquisa realizada com 123 servidores, 21,95%(27)homens e
78,05%(96) mulheres, média de 46 anos e 21 pessoas com HIV/AID,62%(13) mulheres e
38%(8) homens com idade de média de 49 anos Dos 123 servidores pesquisadas,
54,03%(67) apresentavam IMC normal, 3,22% (4) baixo e 42,27%(52) aumentado, a média
do IMC do grupo foi 25,45. Ja no grupo com HIV/AIDS, 4,76%(1) apresentava IMC baixo,
52,38%(11) normal e 42,85%(9) aumentado, a média do IMC do grupo foi 24,16. Em relacéo
a RCQ, nos servidores 72,36%(89) apresentaram RCQ normal e 27,64%(34) elevado, com
média do grupo de 0,825. Nos portadores, 34%(7) apresentaram RCQ normal e 66%(14)
aumentado, com meédia do grupo de 0,895. Odds Ratio em relagdo a RCQ de 5,23.
Podemos perceber uma grande relagéo entre o HIV e o aumento da RCQ o que representa
um importante fator de risco para doencas cardiovasculares. Além disso, ndo ocorreu
diferenca significativa nos valores de IMC nos dois grupos, o que demonstra que a analise

isolada desse marcador € ineficiente para pacientes com HIV.
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INFLUENCIA DE MEDIDAS EDUCATIVAS NA MELHORIA DA QUALIDADE DE
VIDA DOS SERVIDORES DE UMA UNIVERSIDADE.

Fatores de risco, como o tabaco, sao frequentemente apontados, na literatura
cientifica, como alguns dos principais determinantes relacionados ao aparecimento
das doencas crbnicas ndo transmissiveis, que se constituem em um grupo de
doenca dos mais impactantes em termos de perda de anos de vida, por morte
prematura e incapacidades. A literatura cientifica ainda aponta fortes evidéncias de
gue o tabaco é o fator causal de quase 50 diferentes doencas, destacando-se
doencas cardiovasculares, como a HAS. A¢cdes como medidas educativas e busca
ativa de portadores de doencas que convivem com o fator de risco tém auxiliado
muito na conscientizacdo dos danos causados pelo tabaco e a busca por habitos de
vidas mais saudaveis.Estudo do tipo transversal com amostra ndo aleatoria
intencional, desenvolvido no periodo de marco de 2011 a setembro de 2013. Foi
realizada a afericdo da presséao arterial e medidas antropométricas de servidores da
Universidade Estadual de Maringa e efetuada a aplicacdo de um questionario para a
coleta de dados referentes a fatores de risco para saude, com destaque para
doencas cardiovasculares.Participaram da pesquisa 173 servidores, destes
103(59,53%) eram do sexo feminino e 70(40,46%) masculino. Destes 146(84,39%)
nunca fumaram, 9(5,2%) ainda fumam e 18(10,41%) pararam de fumar.Os dados
demonstraram a importancia da prevencdo primaria, como fator mantenedor de
saude e como corretor de comportamentos que ainda ndo atingiram o0s niveis de
prevencdo secundaria, informando e conscientizando a populacdo de fatores de
risco consideraveis, mostrando a influéncia das medidas educativas sobre a

conscientizacao dos funcionarios e o incentivo a busca por melhores habitos de vida.
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INTERNACOES POR CAUSA EXTERNA NA UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA
EM HOSPITAL DE MARINGA — PR

A Unidade de Terapia Intensiva (UTI) conta com uma equipe especializada,
cujo atendimento € direcionado para pacientes com comprometimento das funcdes
vitais. A demanda de pacientes e 0s recursos limitados destinados a saude tém
causado caréncia de leitos nas UTls. Com essa problematica, nas ultimas décadas,
tem se avaliado a gravidade dos pacientes admitidos neste setor, visando fornecer
informacdes para a adaptacdo da UTI ao atendimento dos problemas médicos mais
frequentes. O objetivo deste trabalho foi analisar o perfil dos pacientes atendidos na
UTI, identificando as causas que levaram o paciente ao atendimento. Foi realizado
estudo quantitativo, com escolha aleatéria de prontuarios de pacientes admitidos na
UTI, no periodo de julho/2012 a mar¢o/2013. Dos 123 prontuarios estudados, 59%
eram do sexo masculino, com média de 58 anos. Dentre os internamentos devido a
causas externas, as principais foram neuroldgicas (31%) e traumas (19%). De
acordo com a Classificacdo Internacional de Doencas (CID), as causas externas
referem-se os fatores externos ao organismo humano que provocam lesdes e efeitos
adversos. Estas, por sua vez, sdo causas constantes de atendimento e internacdes
no Brasil, resultando em alta demanda para os servicos de saude, além do
comprometimento da qualidade de vida da vitima, em especial em idade produtiva.
Nesta pesquisa, 0s acidentes automobilisticos enquadraram-se nas causas externas
e representaram 71% dos internamentos por trauma. Destes, 36% dos pacientes
internados por trauma foram a oObito. Os acidentes tem determinado um importante
impacto na saude mundial, sendo que cada vez mais 0s servicos de saude precisam
destinar profissionais e equipamentos para o atendimento a essas vitimas.
Pesquisas sobre a epidemiologia dos problemas de saude publica sdo necessarias
para nortear 0s gestores na realizacdo de acdes preventivas, visando minimizar os

custos com pacientes admitidos na UTI.
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INTERVENCAO BREVE NOS PACIENTES EM USO ABUSIVO DE SUBSTANCIAS
PSICOATIVAS

O consumo de substancias psicoativas e as farmacodependéncias, tem
representado importante fator de risco para os individuos e as sociedades de todo o
mundo. Por tais razdes, torna-se evidente a necessidade de acdes intervencionistas
ao uso de risco dessas substancias. Uma modalidade de intervencédo de crescente
interesse na area da saude é a intervencao breve, que tem apresentado resultados
satisfatorios comparados aos de intervengbes mais longas e ainda o dobro de
chances de diminuir o uso substancias psicoativas comparadas as de pessoas que
nao recebiam nenhum tipo de intervencao. Este trabalho consiste em um estudo de
revisado da literatura, sobre a intervencao breve, baseado em artigos em portugués
da base de dados do Scielo dos ultimos 10 anos. Encontrou-se que 0O espago
terapéutico de eleicdo para a intervencéo breve, geralmente, € a atencédo primaria,
devido a possibilidade de se criar um vinculo entre os usuarios e equipe de saude. O
principal objetivo da intervencédo breve é reduzir o risco de danos ocasionados pelo
consumo de substancias psicoativas, com um enfoque de terapia de tempo limitado,
podendo ser realizado em menos de 5 minutos, com a estratégia de aconselhamento
centrada no paciente, focando uma mudanca de atitude por parte do mesmo. O
primeiro passo para a intervencao breve é a identificacdo do estagio motivacional em
gue o paciente se encontra, permitindo-nos direcionar e/ou personalizar as
intervencdes. Seis elementos sao propostos para a intervencao breve: Auto-eficacia,
Devolucdo, Empatia, Responsabilidade, Inventario e Recomendacdes. Estes seis
elementos, manejados em periodos breves de aconselhamento, parecem ser o
alicerce da intervencdo motivacional, a qual tem se tornado cada vez mais
importante no manejo do uso abusivo de drogas, cabendo aos profissionais de
saude conhecer cada vez mais essa estratégia e aplicd-la no seu cotidiano de

trabalho.
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INTOXICACAO POR CLORETO DE POTASSIO: RELATO DE CASO FATAL

Queimaduras quimicas representam a etiologia de 1 a 4% das queimaduras, com
percentual aproximado de 36% de letalidade. A hipercalemia grave provoca risco de vida
com importantes alteragdes da funcéo cardiaca e renal. Homem, 20 anos, admitido na Sala
de Emergéncia do Hospital Universitario de Maringd, transportado pelo Servico de
Atendimento Mével de Urgéncia a partir de uma transportadora ferroviaria, apos acidente de
trabalho com soterramento por 14min em granulado de cloreto de potassio 60%. Intubado,
com ventilacdo por pressdo positiva, Escala de Coma de Glasgow 03, anisocorico,
midriatico, pupilas ndo reagentes. Aproximadamente 75% de superficie corporal queimada,
com formacéo de vesiculas e manchas arroxeadas hematoma simile, queimadura em regiao
ocular e sangramento de mucosas. Realizada descontaminagdo cutanea, instaladas drogas
vasoativas e sedacdo continua. Transferido para Terapia Intensiva, evoluiu com hipotermia,
hipotensdo, distensdo abdominal e andria. Prescricdo: antibioticoterapia, infusdo de
Gluconato de Calcio 10%, Insulina Regular, Bicarbonato de Sodio; administracdo de
Poliestirenossulfonato de Calcio e nebulizagdo com beta agonista, sem condi¢cdes
hemodindmicas para hemodialise. Exames: ECG: onda T apiculada, onda P ausente,
seguimento ST deprimido e alargamento de QRS; K+: 8,2 mmol/L; pH sérico: 6,8mmol/L;
CK: 37 182 U/L; AST: 1433 U/L; ALT: 719 U/L. Obito ap6s 10h da admissdo em UTI, com o
registro de soterramento por KCI 60%, pds parada cardiorrespiratéria — 15 minutos de RCP,
hiperpotassemia, insuficiéncia renal, rabdomidlise. A exposicdo dérmica ao KCl em
concentracdes elevadas provocou queimadura quimica e necrose isquémica, por isquemia
vascular; e a absorcdo sistémica resultou em hipercalemia grave, com alteragdes nos
sistemas cardiovascular, neurolégico e gastrointestinal. E crucial o tratamento agressivo da
hipercalemia associada a alteragdes no ECG, o desfecho clinico desfavoravel foi decorrente
da extensa queimadura quimica, com rabdomidlise e absorcdo sistémica do produto por

contaminacdo de mucosas e ingestao acidental.
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INTOXICACOES INFANTIS: CLASSIFICACAO DA GRAVIDADE DE CASOS

No Brasil, em 2010, foi registrados 34.952 casos de intoxicacdo em criancas,
considerado um evento emergente de salude publica, porém sdo escassos 0S
estudos brasileiros que relatam a classificacdo de gravidade de intoxicacdes infantis,
considerando como fatores para a gravidade da intoxicacdo os sintomas clinicos
observados, o local e o tempo de atendimento. O estudo analisou o perfil de
internamentos conforme a gravidade da intoxicagdo infantil.Estudo descritivo, com
analise documental e retrospectiva de registros do centro de controle de
intoxicagbes. No periodo de janeiro de 2002 a dezembro de 2011 foram internadas
1147 criancas devido intoxicacdes, prevalecendo a faixa etaria de zero a quatro
anos, como circunstancia o acidente individual e o agente causal mais frequente, o
medicamento. Chama a atencéo as drogas de abuso, como agente causal em todas
as idades e a tentativa de suicidio nas meninas de 11 a 14 anos, como agente
causal, o medicamento. Quanto a classificacdo da intoxicacao infantil, observa-se
gue em 705 dos internamentos (61,5%) das criancas apresentaram intoxicacao
moderada e 430 (37,5%) graves, ambas causadas pelo medicamento, demonstrando
0 medicamento responsavel pelas intoxicagcbes mais graves, 45,4% (521) casos. No
desfecho dos internamentos ocorreu alta hospitalar por cura em 1132 (98,6%) dos
casos e 08 (0,7%) O6bitos.Apesar de 94,9% receberem alta hospitalar por cura,
mostra-se um quadro preocupante o indice de Obito por um evento passivel de
prevencdo. Relevante estudar os casos de intoxicacdes infantis abordando sua
classificacdo de gravidade, elemento que contribui para aumentar a compreensao
deste fendmeno, pois a gravidade dos fatores da intoxicacao infantil € subestimada.
Acredita-se que a caracterizacdo do perfil da gravidade subsidie a implantacdo de
programas de prevencao especificos, reduzindo os indices de mortalidade e

minimizando aspectos relativos a morbidade das intoxicacdes.
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MATURACAO SEXUAL, INDICE DE MASSA CORPORAL E RELACAO COM A
IDADE DA MENARCA

Menarca € um importante indicador de maturidade sexual e marca o inicio da
vida reprodutiva. O objetivo deste estudo é comparar grupos com e sem menarca e
avaliar variaveis significativas para sua ocorréncia. Estudo transversal, por inquérito
populacional com 379 meninas (8 - 15 anos), realizado em Maring4d-PR. Dados
coletados em quatorze areas de expansdo demografica e namero de meninas
entrevistadas proporcional ao tamanho do setor de modo aleatorio. Avaliado
variaveis biolégicas, socioecondmicas, idade da menarca (mée e crianca), estagio
puberal, segundo classificacdo de Tanner por meio de fotos ilustrativas. Realizado
medidas antropométricas, calculado indice de massa corporal e classificado
conforme curvas da Organizacdo Mundial da Saude. Idade da menarca avaliada pelo
método retrospectivo (anos e meses). Amostra dividida em grupos com e sem
menarca, utilizando programa Statistica 8.0 para analise dos dados. A menarca
ocorreu em 189 (50,26%) meninas, com média de idade de 11,60 £ 1,5 anos. A
média de idade neste grupo foi 13,07 + 1,31 anos, e entre as 186 que nao
menstruaram 10,36 * 1,49 (p<0,000001). Entre meninas com menarca, 94,7%
estavam entre os estagios M4 e M5 e 88,8% em P4 e P5 (p<0,000001); entre as sem
menarca, 56,7% em M1 e M2 e 59,3% em P1 e P2. Excesso de peso foi semelhante
entre 0os grupos com (34,9%) e sem (30,4 %) menarca (p = 0,36). As demais
variaveis ndo foram significativas. A avaliacdo do estagio puberal segundo Tanner &
importante para previsdo da ocorréncia da menarca. Os grupos eram homogéneos,
inclusive para excesso de peso, sugerindo que 0 grupo sem menarca deve
menstruar proximo da idade do grupo com menarca, abaixo da média nacional.
Estudos futuros sédo necessarios para determinar outros fatores que influenciam na

antecipacao da menarca.
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METABOLITOS DE FUSARIUM OXYSPORUM INDUZEM ALTERACOES
HISTOMORFOMETRICAS NO COLAGENO DERMAL, EM RATOS

A infeccdo causada por Fusarium oxysporum compromete o sistema
tegumentar. Estudos experimentais tem demonstrado que mesmo na auséncia do
fungo, suas toxinas induzem resposta inflamatéria e necrose cutdnea. Para avaliar a
hipétese de que para atingir as camadas mais profundas da pele, o fungo deve
provocar alteragbes na matriz extracelular, este trabalho objetivou avaliar, por
histomorfometria, o colageno dermal da pele de ratos sadios apdés a injecao
intradérmica de uma fracdo (F1) de extrato obtida de Fusarium oxysporum, coletado
em onicomicose. O extrato foi obtido a partir do cultivo do fungo em meio Czapek-
Dox, esterilizado por filtracdo com timerosal e a fracdo isolada por eletroforese. Os
animais foram injetados por via intradérmica com 50uL da fracdo (0,05 mg/mL) e
eutanasiados 3, 6, 12 e 24h ap06s a inoculacdo. A pele foi processada para inclusao
em parafina e os cortes histolégicos foram corados com Sirius red para determinagao
da area ocupada por colageno. Foi demonstrado que na presenca da fracdo a area
ocupada por colageno na derme diminuiu as 3 e 6 horas, sendo que no periodo de 6
horas houve uma reducao (p<0,05) na area ocupada por colageno | (fibras maduras)
e aumento na area ocupada por fibras tipo Il (fibras imaturas), sugerindo que houve
degradacdo de matriz. As 24 horas a derme apresentou um aumento na area
ocupada por fibras imaturas na pele injetada com a fracdo. Este resultado sugere
gue neste periodo estd havendo a sintese de matriz, como um indicativo de
recuperacado tecidual. Concluiu-se que uma Unica aplicacdo intradérmica da fracao
isolada do extrato bruto de F. oxysporum induziu alteracdo na area ocupada pelas
fibras colagenas. Os resultados indicam que na presenca da fracdo pode haver a

degradacéo da matriz de colageno da derme.
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METABOLITOS OBTIDOS DE FUSARIUM OXYSPORUM INDUZEM LESAO
CUTANEA MESMO NA AUSENCIA DO FUNGO

Fusarium é um patégeno responsavel por infeccbes com alta taxa de
morbidade e mortalidade, além de possuir ampla resisténcia aos antifungicos
disponiveis. O objetivo deste trabalho foi avaliar a pele de ratos sadios apds a
administracdo de uma fracdo (F1) extraida a partir de um extrato bruto de Fusarium
oxysporum, obtida de onicomicose. Os animais dos grupos experimentais receberam
uma unica aplicacéo intradérmica da fracdo F1 (0,05 mg/mL), sem a presenca do
microrganismo, e aqueles dos grupos controles os animais receberam 50uL de
solucdo tampdo de transferéncia e gel de poliacrilamida 12%, utlizado na
eletroforese para a obtencdo da fracdo. A eutanasia dos animais foi realizada 3, 6,
12 e 24 horas apoés a inoculacdo. Amostras de pele foram incluidas em parafina e
coradas com HE para estudo histopatoldgico. O estudo histopatologico dos grupos
controles ndo evidenciou resposta inflamatéria, j& nos grupos experimentais ocorreu
resposta inflamatéria que variou de leve a severa, com pico de inflamacao as 12
horas. No tempo de 3 horas, o grupo fracdo F1 apresentou resposta inflamatoria
leve. As 6 horas, o grupo fracdo F1 apresentou resposta inflamatoria moderada, com
hiperemia e hemorragia. O pico inflamatorio ocorreu as 12 horas, com infiltrado
inflamatdrio intenso e epitélio com aspecto necrotico. As 24 horas ocorreu resposta
inflamatoria moderada, com a presenca de polimorfonucleares e vasos hiperémicos.
Concluimos que a fracdo F1, administrada via intradérmica, provocou resposta
inflamatéria na derme e alteracdes na epiderme de ratos Wistar, devido efeito

irritativo de substancias presentes na fracdo, mesmo na auséncia do fungo.
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NEVO MELANOCITICO CONGENITO GIGANTE: RELATO DE CASO

Os nevos melanociticos congénitos gigantes (NMCG) séo lesGes congénitas raras e
desfigurantes. Apresentam uma incidéncia relativamente rara (1 para 20 mil) e necessitam
de acompanhamento por longo periodo, para se evitar sequelas psicologicas e complicacdes
inerentes a essa patologia, como melanose neurocutanea e degeneragédo maligna. Paciente,
feminino, 1 ano e 7 meses, parda, foi encaminhada ao ambulatério de Dermatologia
Pediatrica apresentando nevo melanocitico gigante em regido de dorso. Ao exame foi
constatada lesdo assimétrica, nodular, pilificada, hiperpigmentada com hiperemia em
algumas éareas das bordas, localizada em regido lombar, medindo 154 cm2 e auséncia de
lesbes satélites. Exame cito-anatomopatolégico revelou epiderme sem atipias, derme e
hipoderme ocupadas por células melanociticas de padrdo neurdide, auséncia de mitoses e
condizente com nevo congénito composto. Exame de ressonancia magnética evidenciou
auséncia de processos expansivos no cone medular, nos elementos da cauda eqiina ou
intra-tecais. Minimos espessamentos e irregularidades da pele e do tecido subcutaneo com
limites indefinidos na regido lombar. A paciente passou por duas ressecc¢des até o0 momento,
a primeira com 5 anos de idade e a segunda com 7 anos. Segue em acompanhamento
ambulatorial para programacdo de novo procedimento cirdrgico e investigacdo clinica e
radiolégica de possivel acometimento de sistema nervoso central e malignizacao da lesdo. A
conduta utilizada neste caso seguiu a proposta da literatura internacional de resseccao
parcelada da lesdo. As técnicas cirlrgicas de remocdo empregadas sdo: exérese parcelada,
reconstrucdes com expansores teciduais e enxerto livre. Infelizmente, frequentemente é
impossivel proceder a excisdo completa por causa do tamanho lesional. Devido ao risco de
degeneracdo maligna para melanoma e melanose neurocutédnea, a remocdo deve ser
profilatica e realizada precocemente. A intervencdo cirargica adequada deve ser decidida
caso-a-caso, levando em conta a suspeita clinica de melanoma e as repercussfes

funcionais e cosméticas da cirurgia proposta.
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OBTENCAO DE LIPOSSOMAS CONTENDO ANETOL E ANALISE
MORFOLOGICA DAS VESICULAS

O anetol € um composto aromatico, com o0 nome quimico de trans-1-metoxi-4-
(1-propenil) benzeno, que compde o 6leo essencial anisado e ocorre naturalmente
nas plantas do anis, do funcho e do anis-estrelado. Este composto apresenta acéo
antiespasmddica, carminativa, antioxidante e expectorante. Todavia, o0s
componentes dos 0leos essenciais sdo muito instaveis quimicamente e podem ser
toxicos, por serem substancias muito ativas em baixas dosagens. Uma das
estratégias disponiveis consiste em associar 0s 0leos essenciais e/ou seus
componentes a um sistema transportador como lipossomas. Os lipossomas sao
vesiculas lipidicas, micro ou nanomeéricas, onde uma fase aquosa € totalmente
cercada por uma ou mais lamelas. Esses sistemas proporcionam protecdo as
moléculas encapsuladas, aumentando sua estabilidade na formulacdo, além de
reduzir a toxicidade de farmacos e aumentar a atividade bioldgica, ja que os referidos
sistemas podem promover a liberacdo sustentada dos compostos encapsulados. A
formulacdo lipossomal foi preparada pela solubilizacdo dos lipidios (DSPC e
Colesterol), anetol e o conservante BHT (2,6 - bis (1,1-dimetil)-4-metil fenol) em
etanol e consecutiva injecdo da solucdo etandlica em salina tamponada, pH 7,4,
numa temperatura média de 60°C. Para a diminuicdo do tamanho das vesiculas foi
empregado o método de extrusdo com auxilio de mini extrusora (Avanti) e membrana
de policarbonato com poros de 0,1 um. A determinacdo da morfologia das vesiculas
foi realizada por microscopia eletrénica de transmissao, pelo método de coloracéo
negativa. As imagens obtidas pela microscopia demonstraram que a formulagéo
apresentou vesiculas com regularidade de tamanhos, diametros inferiores a 200 nm
e pouca agregacao. Os resultados preliminares mostraram-se promissores, pois a
formulacdo, mesmo apdés seis dias de preparo apresentou vesiculas com tamanhos

homogéneos e pouca agregacao.
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PARAMETROS DO ESTRESSE OXIDATIVO COMO BIOMARCADORES DE
FATOR DE RISCO PARA O PE DIABETICO, ENTRE PACIENTES COM
DIABETES TIPO 2

O risco de pacientes diabéticos desenvolver Ulceras nos pés pode ser tao
elevado quanto 25%. Por esta razdo, a determinacdo de biomarcadores para a
deteccdo precoce de Ulceras nos pés deve ser investigada. Varios estudos tém
relatado o potencial papel do estresse oxidativo em provocar amputacdo do pé
diabético. Assim, 0 objetivo desse estudo foi determinar se 0s niveis plasmaticos de
proteinas carboniladas, capacidade antioxidante total (CAT) e ti0is proteicos
reduzidos poderiam ser biomarcadores apropriados de fatores de risco para o pé
diabético. O estudo foi realizado com 28 pacientes, divididos em dois grupos. O
primeiro, composto por 11 individuos com diabetes tipo 2 sem perda de sensibilidade
(grupo pé normal). E o segundo, composto por 17 pacientes portadores de diabetes
tipo 2 com perda de sensibilidade protetora e/ou sinais de doenca arterial periférica
e/ou deformidades nos pés e/ou histéria de Ulceras e/ou fraturas neuropaticas e/ou
amputacdo (grupo pé diabético). Para as andlises foram utilizados fios de
monofilamento, que determinam a sensibilidade do pé, e amostras de sangue. O
grupo do pé diabético apresentou niveis mais elevados de proteinas carboniladas
(p=0,0457) e menores niveis de CAT (p=0,0148) e tidis proteicos reduzidos
(p=0,0088), em comparacdo com o0 grupo pé normal. Além disso, em geral, varios
outros parametros de risco para complicacdo do diabetes (niveis sanguineos de
hemoglobina glicada, glicemia e colesterol; duracdo do diabetes; indice de massa
corporal e circunferéncia abdominal) mostraram valores mais elevados no grupo do
pé diabético. Os resultados sugerem que 0s niveis plasmaticos de proteinas
carboniladas, CAT e reducéo de tidis proteicos poderiam fornecer informacdes sobre
o risco do pé diabético, considerando que as mudancas nesses biomarcadores esta

associada com perda de sensibilidade e ulceracdes de pé.
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PCA3 COMO BIOMARCADOR PARA O CANCER DE PROSTATA

No Brasil, o Cancer de Préstata (CP) foi o tipo de cancer mais incidente entre
0s homens na regido Sudeste (78/100 mil) e na regido Nordeste (43/100 mil), sendo
gue nas demais regides a incidéncia s6 ficou abaixo dos tumores de pele nao
melanoma. O monitoramento dos pacientes com CP tem sido feito através do uso do
Antigeno Prostatico Especifico (PSA), desde 1986, sendo o teste também utilizado
como ferramenta de triagem em combinacdo com o exame toque retal. Embora a
sensibilidade do PSA sérico seja elevada, a especificidade é baixa, 0 que resultada
em muitas bidpsias negativas e, por vezes, desnecessarias. Assim, had a
necessidade de se melhorar a especificidade do PSA e a qualidade do diagnéstico,
sendo que muitos biomarcadores tém surgido neste sentido. Um destes é o gene do
cancer de prostata 3 (PCAS3), inicialmente denominado DD3, que esta localizado no
cromossomo 9qg21-22. Este gene foi primeiramente descoberto em 1999, por meio
de analise de exibicdo diferencial. Este método compara o nivel de expresséo de
RNAmM entre tecidos benignos e malignos. Estudos realizados com espécimes de
prostatectomia humana mostraram que o gene PCA3 esta altamente expresso em
tumores de prostata quando comparados com tecidos ndo cancerosos. Além disso,
nao foi detectada a expressdo de PCA3 em outros tecidos ou tumores nao
prostaticos, evidenciando que a expressdo do gene PCA3 é prostatico-especifica.
Desta maneira, o desenvolvimento de metodologias de quantificacdo do gene PCA3
parece ter valor diagnostico na deteccéo células prostaticas cancerosas, evitando a

realizacao de bidpsias desnecessarias.
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PENFIGO VULGAR RESISTENTE COM EXCELENTE RESPOSTA A CICLOSPORINA
ORAL

O pénfigo vulgar (PV) é uma doenca bolhosa autoimune que acomete pele e mucosa.
Apesar de ndo existir um consenso quanto ao tratamento do PV, os glicocorticoides
sistémicos vém sendo usados como terapéutico, podendo estar associado a outros
imunossupressores com bons resultados. Relata-se nesse trabalho, um caso de PV
resistente ao tratamento convencional com excelente resposta a ciclosporina. Paciente A.R.,
44 anos, com histéria de 8 meses de lesdes bolhosas e ulceradas em boca e membros. Ao
exame fisico, apresentava lesfes vesiculares, exulceradas e crostosas em labios, face
interna de coxas e antebracos. Realizada biopsia, demonstrou epiderme com espongiose
multifocal associada a bolha intraepidérmica supra-basal com células acantoliticas. Iniciou-
se tratamento com prednisona 1mg/kg/dia por 10 dias, sem melhora, optou-se por
pulsoterapia com metilprednisolona. Respondeu bem e teve alta hospitalar com azatioprina
2mg/kg/dia. Apbés 3 dias, paciente retorna com piora importante de lesGes, em sepse e
mielossupressao. Iniciada antibioticoterapia de largo espectro e antifungico. Além disso,
frente a mielossupresséo, substitui-se azatioprina pela ciclosporina 3mg/kg/dia com resposta
dramética em 7 dias, recebendo alta hospitalar com prednisona 1mg/dia e ciclosporina
3mg/dia e acompanhamento ambulatorial. Os glicocorticoides sistémicos vém sendo usados
como primeira op¢do na terapéutica do PV, associado ou ndo imunossupressores. Com
relacdo a essas drogas, sdo usadas como manutencdo; quando combinadas com
glicocorticoides sistémicos, podem promover o controle da doenca e exercer efeito poupador
de esteroide. A azatioprina apresenta efeito hepatotoxico e mielossupressor, sendo esse 0
motivo por qual se optou suspendé-la. Em substituicdo, a ciclosporina mostra-se uma boa
opcao, pois, apesar de ndo ser a primeira escolha no tratamento de PV, é a Gnica que ndo
se mostra potencialmente mielessupressora. Atentando-se para as contra-indicagdes e
controle dos possiveis efeitos colaterais, parece ser uma alternativa segura e eficaz em

casos de PV resistente.
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PERFIL DE SENSIBILIDADE DOS STAPHYLOCOCCUS AUREUS RESISTENTE A
METICILINA (MRSA) - VANCOMICINA OU LINEZOLIDA?

Linezolida, antimicrobiano indicado para o tratamento do Staphylococcus
aureus resistente a meticilina (MRSA), é também alternativa terapéutica quando ha
reducdo da suscetibilidade a vancomicina, uma vez que o0 uso da mesma para o
tratamento de microrganismos que apresentam concentragdo inibitoria minima (MIC)
= 1,5 pg/L parece estar associado a falha terapéutica e ao aumento da mortalidade.
Objetivo: Avaliar a sensibilidade a vancomicina e a linezolida dos MRSA isolados de
pacientes de UTI adulto. Foram incluidas no estudo amostras de MRSA isoladas no
periodo de 2011 a 2012 de pacientes internados na UTI adulto do Hospital
Universitario de Maringa- Pr tratados com linezolida. A identificacdo bioquimica e o
perfil de sensibilidade aos antimicrobianos foram realizados pelo sistema
automatizado Phoenix BD®. Adicionalmente, os MICs de vancomicina e linezolida
foram determinados pela metodologia de Etest®. A classificacdo da sensibilidade foi
de acordo com o CLSI documento M110-S23. Os dados mostraram que 74% dos
MRSA isolados em 2011 e 80% em 2012 apresentaram MIC < 1 pg/L para
vancomicina, e que todas as amostras selecionadas também mostraram
sensibilidade a linezolida (MIC < 2 ug/L). Nossos resultados indicam que a
vancomicina poderia ser uma alternativa terapéutica para o tratamento de mais de
70% dos MRSA, desde que os pacientes ndo apresentassem contra-indicacées. Nos
demais casos (x 23%), a utilizacdo de linezolida seria a opcdo mais adequada,
considerando a possibilidade de falha no tratamento com vancomicina quando MIC =
1,5 pgl/L.
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PERFIL DE UTILIZACAO DE VANCOMICINA E LINEZOLIDA EM UNIDADE DE
TERAPIA INTENSIVA ADULTO NO NORTE DO PARANA

Vancomicina e Linezolida estdo entre os antimicrobianos destinados ao
tratamento de infec¢cBes relacionadas a assisténcia em saude (IRAS) causadas por
bactérias gram-positivas (BGPs) resistentes nas unidades hospitalares, sendo
importante garantir que o emprego dos mesmos seja 0 mais adequado possivel.
Considerado que o amplo uso de antimicrobianos é um fator determinante para o
aumento da resisténcia bacteriana, é importante a adocdo de medidas que
guantifiquem, avaliem e orientem a utilizacéo racional desses medicamentos. Avaliar
o consumo de Vancomicina e Linezolida utilizados nas Unidades de Terapia
Intensiva adulto (UTls-a) dos Hospitais Universitarios de Maringa e Londrina e
estabelecer a correlacdo com as IRAS causadas por BGPs, de 2005 a 2012. O
consumo de Vancomicina e Linezolida foram obtidos dos relatérios do Servico de
Farmacia dos hospitais e posteriormente calculados de acordo com o Sistema de
classificacdo Anatomic Therapeutic Chemical (ATC) e Defined Daily Dose (DDD). Os
dados sobre as IRAS foram coletados de relatérios fornecidos pela Comissao de
Controle de Infeccdo Hospitalar de ambos os hospitais. Nossos resultados
mostraram haver uma correlacdo negativa entre 0 consumo de Vancomicina e
Linezolida nas UTlIs estudadas, ou seja, a medida que aumenta o consumo de um ha
reducdo no consumo do outro. No entanto ndo foi possivel estabelecer uma
correlacdo entre 0 aumento no consumo desses antimicrobianos e as IRAS
causadas por BGPs. O estudo mostrou que a utilizacdo de Linezolida e Vancomicina
foi predominantemente empirica, sendo importante a adocdo de medidas que
colaborem para identificacdo microbiolégica precoce e que fornecam orientacbes
guanto a adequacdo farmacocinética e farmacodinamica dos antimicrobianos

empregados no tratamento das BGPs.
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PET-SAUDE: EXPERIENCIA EM INTERVENCAO EM SAUDE COM MAES E AVOS
CUIDADORAS DE CRIANCAS

O PET-Saude é um programa de ensino-pesquisa-extensao, desenvolvido na
rede de atencdo a salde com os objetivos de promover o aprofundamento das
acOes destinadas a integracdo de alunos e profissionais da area da saulde e
ampliacdo de vivéncias direcionadas aos estudantes dos cursos de graduacdo da
area da saude. Desde 2012 o PET-SAUDE tem como eixo norteador o
programa Rede Mae Paranaense. Sabendo disso, optamos por desenvolver um
estudo descritivo sobre a intervencdo em saude para avos e maes, afim de contribuir
com a reducao dos indices de agravos a saude materna-infantil, uma vez que essas
mulheres estdo diretamente envolvidas no cuidado de filhos e netos. Tivemos como
objetivo conhecer necessidades e dificuldades no cuidado com as criancgas e intervir
de forma interdisciplinar mediante os problemas levantados. Desenvolvemos um
trabalho de educacdo em saude para maes e avos cuidadoras de 93 criancas e
também para avés influentes na gestacdo de filhas e noras. Nosso trabalho foi
realizado através de palestras mensais, nas datas em das pesagens realizadas pela
Pastoral da Crianca na Paroquia Santa Paulina, que faz parte da area de cobertura
da Equipe de Saude da Familia 23- da UBS Ney Braga em Maringa. A partir destes
encontros listamos as principais dificuldades encontradas pelas maes e avds no
cuidado com as criancas, e preparamos palestras acerca dos assuntos pedidos,
alguns temas abordados foram alimentacdo, higiene bucal, violéncia e plantas
medicinais. As palestras tiveram repercussdes excelentes, também oferecemos
orientacdo complementar individual. Concluimos que o projeto tem importancia a
medida que apoia maes e avOs cuidadoras na construcdo de saberes, através do
aprimoramento de conhecimentos ja possuidos por elas e novos disponibilizados
pela equipe do PET-Saude, fortalecendo o vinculo com a comunidade e a

experiéncia em saude dos alunos.
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PLEXOPATIA BRAQUIAL IMUNE-MEDIADA COMO MANIFESTACAOQ INICIAL DE
MADSAMN

A neuropatia sensitivo-motora desmielinizante assimétrica multifocal (MADSAMN) é
uma neuropatia adquirida imune-mediada relativamente rara. Descrevemos uma paciente
com plexopatia braquial imune-mediada, provavelmente indicando uma manifestacéo inicial
de MADSAMN. Uma mulher de 41 anos refere que em janeiro de 2013 sentiu parestesia em
regido mandibular esquerda, evoluindo posteriormente com parestesia de terceiro
pododactilo esquerdo, com duracdo de uma semana cada episodio. Posteriormente
apresentou parestesia em territério do nervo mediano esquerdo, com dois meses de
duracdo. Exame neuroloégico sem alteracbes. O estudo da conducdo nervosa mostrou
diminuicdo da amplitude do PAMC (potencial de acdo muscular composto) ho hervo mediano
esquerdo (7.9 mV) quando comparado com o lado direito (15.3 mV), indicando perda axonal,
além da presenca de bloqueio de conducao (queda > 50% na amplitude do PAMC proximal
em relacdo ao distal) entre a estimulacdo na axila e na fossa supraclavicular, indicando
desmielinizacdo focal. A conducdo motora nos nervos ulhares, assim como a conducao
sensitiva nos nervos medianos, ulnares e radiais foram normais. A eletromiografia de agulha
foi normal. A ressonancia magnética mostrou hipersinal do plexo braquial esquerdo,
indicando um processo imune-mediado local. Frequentemente o quadro clinico da
MADSAMN inicia com fraqueza distal assimétrica em membros superiores. Parestesia e
comprometimento dos nervos cranianos também podem estar presentes. A paciente
apresentou um quadro subagudo e auto-limitado de manifestagées sensitivas multifocais,
sem comprometimento motor clinicamente aparente, porém com blogueio de conducéo
motor e discreta perda axonal das fibras motoras do nervo mediano E. Esses achados
indicam a presenca de plexopatia braquial, que provavelmente representa manifestacdo
inicial de MADSAMN. Como a paciente teve melhora espontdnea dos sintomas,
imunoterapia (imunoglobulina humana, corticoides, imunossupressores) ndo foi indicada.

Observacéo clinica e acompanhamento periodico ditardo a necessidade de tratamento.
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POLIMORFISMOS GENETICOS DE IL4R-A E A FORMACAO DE INIBIDORES DE
FATOR VIII NA HEMOFILIA A

A hemofilia A é um distlrbio de coagulacdo, com heranca recessiva ligada ao
cromossomo X, afetando um a cada 10.000 nascidos vivos do sexo masculino.
Causada por mutacbes no gene codificador do fator de coagulacdo VIII, uma
glicoproteina essencial a cascata de coagulacdo sanguinea, tem como tratamento a
administracdo de fator VIII. Entretanto, 12 a 13% dos pacientes com hemofilia A
grave desenvolvem anticorpos contra esse fator por meio da participacdo de
citocinas reguladas geneticamente por polimorfismos unicos de nucleotideos (SNPs).
Foram coletadas amostras de sangue de 165 pacientes hemofilicos em Hemocentros
do Parana, entre 2007 e 2009. O DNA foi extraido pela técnica salting out e os SNPs
genotipados pela técnica de polymerase chain reaction — sequence- especific
primers (PCR-SSP) utilizando o kit Pel Frez-InvitrogenTM. Para interpretacdo dos
resultados, utilizaram-se os testes qui-quadrado com correcdo de Yates ou Teste
Exato de Fisher. Também foi determinado o risco observado (OR) com intervalo de
confianca de 95%. A analise de polimorfismos em 2 alelos do gene interleukin-4
receptor a (IL4Ra) evidenciou a associagao entre o gendtipo A/A e a nao formagéao
de inibidores (p= 0,0206; OR= 0,4015; IC= 0,1942 — 0,8302). O alelo A foi
identificado em 34 (85%) de 40 pacientes com inibidores e em 116 (92,8%) de 125
sem inibidores (p = 0,0104; OR= 0,4731; 1C=0,2737 - 0,8180). Logo, esses
pacientes apresentaram menor suscetibilidade de produzirem inibidores. O alelo G
foi identificado em 23 (57,5%) de 40 pacientes com inibidores e 44 (35,2%) de 125
sem inibidores (p valor=0,0104; OR= 2,1136; IC= 1,2225 — 3,6543), aumentando,
aproximadamente, 2,12 vezes as chances de esses pacientes desenvolverem
inibidores. O conhecimento desse fator de risco podera auxiliar futuramente no

tratamento e na prevencao do desenvolvimento desses inibidores.
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PROJETO DE EXTENSAO: CIRURGIA AMBULATORIAL EM UNIDADE BASICA
DE SAUDE

Um Projeto de Extensdo com objetivo de descentralizar a realizacdo de
procedimentos cirargicos bésicos em Unidades Basicas de Saude(UBS) foi
idealizado, visando complementar a formag¢do dos médicos residentes em Medicina
da Familia e da Comunidade da UEM e iniciar alunos do segundo ano medico da
UEM nesta etapa da atencao basica. Foram atendidos 173 pacientes entre junho de
2010 e setembro de 2013, e realizados além de consultas clinicas referenciadas
pelas UBS de origem, 131 procedimentos cirirgicos ambulatoriais. O atendimento
proporcionou resolucdo de casos com indicacdo cirargica oriundos de UBS do
municipio de Maringa, e contribuiu para o desenvolvimento de habilidades cirurgicas
e aprimoramento de diagnostico diferencial entre os médicos residentes em
Medicina da Familia e da Comunidade que freqientaram o projeto. Os alunos do
segundo ano médico também tiveram seu primeiro contato com o0s principios de
cirurgia, e com a atencao basica. Paradoxalmente ao proposto, o atendimento em
cirurgia ambulatorial no municipio de Maringa é centralizado no Hospital Municipal,
gue oferece excelentes condicfes de atendimento, porém o ideal € que houvesse
salas de procedimentos equipadas nas UBS, para que o médico de familia, estando
capacitado, realize estas cirurgias de pequeno porte, eliminando filas e ratificando a
descentralizacdo genuina do SUS. O projeto tem cumprido o seu propadsito inicial de
ensino e extensdo, com boa receptividade entre os pacientes, alunos e médicos
residentes e tem tido sua continuacdo autorizada anualmente, pelo Departamento de

Medicina da UEM, e pela Secretaria Municipal de Saude de Maringa.
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PSORIASE ERITRODERMICA ARTROPATICA GRAVE EM CRIANCA DESENCADEADA
POR QUADRO INFECCIOSO COM UTILIZACAO DE AMOXACILINA

A psoriase é uma doenca inflamatéria crénica da pele e articulagdes, imunomediada,
de base genética, com grande polimorfismo de expressao clinica. Muitos medicamentos tém
sido associados a sua piora, como litio, retirada de corticoide sistémico, beta bloqueadores,
antimalaricos e anti-inflamatérios ndo esteroides. Paciente do sexo masculino, 11 anos,
residente em Nossa Senhora das Gracas — PR, iniciou quadro com lesdo eritematosa em
regido lateral de nadega esquerda, que foi tratada como fungica, com pouca melhora. Apés
3 meses, apresentou quadro de faringite, sendo prescrito amoxacilina. Desenvolveu lesdes
generalizadas, lamelares e descamativas, que atingiam pavilhdo auricular, cabeca e todo o
tegumento. Foi realizada biopsia de terco distal de perna direita, que apresentou
caracteristicas sugestivas de dermatite crbnica psoriasiforme. Possui historico familiar de
psoriase. Iniciado uso de metotrexate, rupatadina e fluoxetina. Apds 5 meses de inicio das
lesdes, paciente deu entrada em hospital com quadro febril, taquicardico, edemaciado, com
lesdes lamelares difusas, artrite em articulacoes metatarsofalangianas,
metacarpofalangianas e interfalangianas proximais. Exames iniciais mostraram ITU, tratada
com ceftriaxona. Mesmo apds normalizacdo dos exames, paciente continuou febril,
permanecendo internado por 13 dias para investigacdo. Realizada antibioticoterapia.
Recebeu alta, com pequena melhora das lesbes de pele, para acompanhamento
ambulatorial. Estudos populacionais mostram que fatores ambientais, como infec¢des por
estreptococos beta-hemoliticos, podem levar a psoriase grave generalizada e a eritrodermia.
Nesse caso, o sistema imunoldgico é ativado para atacar a bactéria, mas, uma vez eliminada
a infeccdo, ha uma reagéo contra o proprio organismo. Um outro fator que pode atuar como
gatilho para a psoriase parece ser o uso de amoxacilina, um derivado sintético da penicilina.
Nesse caso, apesar da alta frequéncia de utilizagdo, deve-se prestar atencdo a

administracdo desse tipo de antibittico, pois ha indicios de que seu uso agrave a psoriase.
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REFORMA PSIQUIATRICA E ATENCAO BASICA: UM PROSSEGUIR
REFORMANDO

A Lei n°® 10.216 (06 de abril de 2001), “Lei da Reforma Psiquiatrica”, foi um
marco na reorganizacao da assisténcia em Saude Mental, no Brasil. De acordo com
a mesma, a assisténcia em Saude Mental deve ser oferecida por uma rede articulada
de servigcos substitutivos ao hospital psiquiatrico. Nesse sentido, a Atencdo Basica
merece destaque. Esta pesquisa objetivou uma reflexdo acerca das propostas de
Politicas Publicas de Saude Mental na Atengdo Basica, implementadas no Brasil,
apos a publicacdo da referida lei. Buscamos conhecer discussdes e acdes em Saude
Mental na Atencédo Basica presentes nas publicacées do Ministério da Saude e em
publicacdes cientificas disponiveis em bases de dados online - Lilacs e Scielo - de
2001 a 2011. Esta revisao bibliografica situou-se no campo das metodologias
gualitativas, sendo pautada na concepcdo de homem como ser historico. Para a
analise dos dados, a referéncia tedrica adotada foi o modelo de Atencao
Psicossocial. A partir da pesquisa, notamos que praticas de acolhimento, orientacao
e assisténcia ja vém sendo executadas de modo a possibilitar um maior acesso ao
cuidado no meio social e no contexto territorial dos usuarios. Entretanto, percebemos
gue avangos conquistados por aspectos juridico-legais e teoérico-filosoficos ainda nao
repercutem uniformemente sobre a pessoa em sofrimento psiquico e sua familia.
Ainda hé: baixa qualificacdo em Saude Mental e dificuldades para o desenvolvimento
de uma atuacdo multiprofissional integrada por parte das equipes da Atencao
Basica; pouco conhecimento dos profissionais sobre quem sdo as pessoas com
transtorno psiquico no territorio; énfase na assisténcia medicamentosa; reproducao
da logica do internamento; e falta de didlogo entre os servigcos. Assim, entendemos
gue ha necessidade de prosseguir reformando, visto que a construcao de praticas e
acOes em Saude Mental, na perspectiva da Atencdo Psicossocial, ndo se trata de

algo acabado.
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RELACAO ENTRE FAIXA ETARIA E INDICADORES DE ESTRESSE MENTAL EM
SERVIDORES DA UNIVERSIDADE ESTADUAL DE MARINGA (UEM)

O estresse é um conjunto de respostas fisioldgicas vitais e fundamentais, que
permitiram a sobrevivéncia da espécie humana. Seu estado prolongado, no entanto,
se caracteriza como patologia, apresentando assim sintomas como insoénia,
irritabilidade, bruxismo e anorexia. A idade se mostra relevante na incidéncia desses
indicadores, uma vez que os habitos de vida se alteram conforme a pessoa
envelhece. Foi realizado um estudo do tipo transversal com amostra ndo aleatoria
intencional, no periodo de margo de 2013 a setembro de 2013, em servidores da
Universidade Estadual de Maringa. Nesse estudo, aplicou-se um guestionario para a
coleta de dados referentes a fatores de risco para saude, com destaque para
doencas cardiovasculares, que incluia faixa etaria e incidéncia de indicadores de
estresse mental. A pesquisa foi realizada com 124 servidores, 27 (22%) homens e 97
(78%) mulheres com idade entre 26 e 65 anos, média de 46 anos e mediana de 46
com desvio padrdo populacional de 8,26. Nessa analise, dividiram-se o0s
entrevistados em trés faixas etarias. A primeira, entre 25 e 39 anos, apresentou 0s
guatro indicadores de estresse: insbnia (42,85%); irritabilidade (46,25%); anorexia
(17,85%) e bruxismo (28,57%). A segunda faixa etaria, entre 40 e 55 anos, também
apresentou os quatro indicadores: insénia (38,09%)); irritabilidade (55,95%); anorexia
(8,33%) e bruxismo (22,61%). A Ultima faixa, entre 56 e 65 anos, apresentou da
mesma forma os quatro indicadores: insdnia (75%); irritabilidade (50%); anorexia
(8,33%) e bruxismo (16,67%). A diferenca na incidéncia desses indicadores,
principalmente entre a primeira e dltima faixa, se mostrou importante na ocorréncia
de insbnia e bruxismo, afirmando assim influéncia da idade no estresse mental

prolongado.
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RELACAO ENTRE HIPERTENSAO ARTERIAL SISTEMICA (HAS), DIABETES
MELLITUS (DM) E O INDICE DE MASSA CORPORAL (IMC) EM FUNCIONARIOS
DA UNIVERSIDADE ESTADUAL DE MARINGA

A HAS, assim como a DM, é considerada um problema de saude publica.
Além de ser um fator de risco para doencas cardiovasculares, a HAS sobrecarrega
os servicos de saude pela demanda de leitos hospitalares e onera o Estado devido
aos altos custos médicos e socioecondmicos advindos das complicacbes geradas
pela doenca. Se néo bastasse, possui altas taxas de mortalidade.O presente estudo
teve como objetivo correlacionar o IMC com a incidéncia de DM e de HAS.
Estudo tipo transversal com amostra ndo aleatéria intencional, desenvolvido no
periodo de mar¢co a novembro de 2011.Foi realizado exame fisico e aplicado um
guestionario para a coleta de dados referentes a fatores de risco para saude.As
classificacdes dos valores encontrados para IMC e para o diagnéstico de DM e HAS
seguiram as orientacdes das diretrizes brasileiras. Dos 49 servidores pesquisados,
16,33%(8) homens e 83,67%(41) mulheres, com idade entre 33 e 63 anos, média de
49 anos e mediana de 50 com desvio padrdo populacional de 7,4, 32,65%(16) eram
hipertensos, 4,08%(2) apresentavam DM e 65,31%(32) apresentavam sobrepeso,
sendo que dentre estas, 50%(16) eram considerados obesos. Dentre os hipertensos,
87,5%(14) apresentavam IMC elevado,sendo que destes, 71,43%(10) se
enquadravam como obesos. 100% dos diabéticos apresentavam IMC elevado e 50%
deles, além do alto IMC, também apresentavam HAS.
Os dados demonstram alta incidéncia de individuos com sobrepeso e HAS. E
possivel observar concordancia entre a relacdo do elevado IMC com comorbidades
como HAS e DM. Em suma, a prevaléncia de elevados IMC e as complicacdes
advindas da HAS e DM carecem da atencdo dos profissionais da saude e da
populacdo,de modo que esses fatores sejam monitorados e controlados, diminuindo

0S riscos e 0s agravos trazidos por essas doengas.
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RELATO DE CASO: GRANULOMA PIOGENICO POS-VACINACAO COM BCG

Em 1992 foi implantado, pelo Programa Nacional de Imunizagdes, o Sistema
Nacional de Vigilancia dos Eventos Adversos Pés-Vacinacdo (EAV) para viabilizar a
realizacdo de notificacéo, investigagcdo, acompanhamento, assim como a adocao de
condutas adequadas e padronizadas frente as ocorréncias. O BCG intradérmico,
vacina contra a tuberculose, é utilizado ha décadas e a primeira dose € aplicada
prioritariamente no primeiro més de vida. Relata-se o caso de EGB, sexo feminino,
vacinada com BCG aos sete dias de vida. Mae busca a unidade basica de saude
dois meses apos vacinacgao relatando surgimento de nova leséo apos as primeiras
semanas da aplicacdo. Refere que inicialmente apresentou um nédulo, seguido de
eritema e, posteriormente, pustula. Isso sugeriu que a crian¢a fazia uma evolucao
normal da vacina. Aos dois meses, quando do exame clinico da crianca, no local da
aplicacdo, o médico observou uma leséo exofitica, pediculada, de dois centimetros
de diametro, superficie imida, friavel, coloracdo avermelhada a acastanhada, com
eliminacdo de pouca secrecdo serosa, sugestiva de granuloma piogénico. Nao havia
relato de sangramento. O caso foi notificado como EAV. Ap0s uma semana, durante
visita para orientar a conduta definida (cefalexina e isoniazida), a lesdo havia
regredido apds a queda espontanea do pediculo. Geralmente, a vacinacdo BCG é
seguida de uma reacédo local de evolucdo lenta e benigna. Os eventos adversos
dependem do tipo de cepa utilizada, quantidade de bacilos atenuados administrados,
técnica de aplicacdo e presenca de imunodeficiéncias. As reacdes locais, em geral,
evoluem espontaneamente para a cura e ndo ha reacbes sistémicas. Os
profissionais de saude devem estar atentos quanto a possibilidade de EAV,
prontamente fazer a notificacdo ao servico de vigilancia epidemiolégica, preencher a
ficha de notificacdo e, no caso apresentado, continuar o acompanhamento da

crianca até total cicatrizacéo da lesao.
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RELATO DE CASO: NEFRITE TUBULO INTERSTICIAL PELO USO DE
ADALIMUMABE

Neste trabalho, descreveremos um caso pouco relatado na literatura: O
diagnostico de nefrite causada por uso de medicamento biologico (Adalimumabe).
Devido a suas poucas aplicacfes e também restrito conhecimento a respeito de suas
complicagdes renais, torna-se de extrema importancia o relato aqui apresentado.
Trata-se de um paciente do sexo masculino com 78 anos de idade, branco,
hipertenso ha dez anos, diagnosticado com psoriase ha 23 anos. Foi admitido pela
Nefrologia de um hospital de referéncia com queixas de dispneia ha 4 dias,
hematdria macroscopica com diminuicdo progressiva da diurese e edema
generalizado. Queixava-se também de prurido pelo corpo devido a eritrodermia
psoriasica descamativa. Fazia uso de AINES eporadicamente para tratamento de
dor lombar crbénica e hidroclorotiazida, iniciou ha 45 dias tratamento com
adalimumabe, 40mg a cada 15 dias. Negava historia prévia de doenca renal. Na
admissdo apresentava-se taquipneico em oxigenoterapia, desidratado ++/4,
acianotico e afebril. Descorado +/4 e anictérico, no exame fisico evidenciou-se
presenca de estertores nas bases pulmonares. O abdome estava ascitico e indolor.
Edema +++/4 em membros inferiores. Submetido no mesmo dia a hemodialise de
urgéncia e bidpsia renal no dia seguinte, apresentou melhora do padrao respiratorio
e do edema, Foi tratado de pneumonia durante 14 dias. Seguiu em hemodialise
intermitente  sem melhora da funcédo renal. O Resultado da Biopsia foi sugestivo de
Nefrite Tubulo Intersticial. Apds internacdo por 30 dias, obteve alta hospitalar com
seguimento ambulatorial para hemodialise intermitente. Em mais duas semanas nao
necessitou mais de hemodialise com melhora da funcao renal. O diagndstico deste
paciente ficou estabelecido como Nefrite Tubulo Intersticial causada pelo uso de
Adalimumabe, embora ele fizesse uso de AINES pela lombalgia, a etiologia da nefrite
aguda esta associada justamente ao periodo em que ele iniciou o tratamento com o

Biologico.
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RELATO DE CASO: O GENOGRAMA NO GERENCIAMENTO DO CUIDADO AO
PACIENTE

O genograma € um instrumento de abordagem que identifica a estrutura da
familia e seu padréo de relacdo, mostrando as doencas que costumam ocorrer,
repeticdo dos padrdes de relacionamento e conflitos que desembocam no processo
de adoecer. O objetivo do estudo foi descrever como o genograma pode auxiliar no
cuidado de um jovem que busca a Unidade Basica de Saude (UBS) para
atendimento. Relata-se o caso de ARS, masculino, 21 anos, desempregado,
segundo grau incompleto. Mora com os pais. Duas irmas casadas. Renda familiar &
gerada pela mée, auxiliar de servicos gerais. Veio consultar por hipotireoidismo
relatando que ja fez uso de levotiroxina. Queixa-se de cansaco, desanimo, insonia.
Perdeu sete quilos em dois meses. Inicio da sintomatologia ha trés semanas, apos
sair do presidio, onde ficou por 30 dias por trafico de drogas. E tabagista (20
cigarros/dia). Uso diario de maconha desde os 12 anos. Nega uso de outras drogas.
IMC= 30 Kg/m?; PA:140/92 mmHg. Em estagio de contemplacdo para o cigarro e
pré-contemplativo para a maconha. Na construcdo do genograma foram obtidas
informacdes dos prontuarios dos membros da familia, do paciente e especialmente
da entrevista com a mae de ARS, que mantém bom vinculo com equipe. Obteve-se
informacfes de trés geracdes, composicdo familiar e outros dados fundamentais
como idade, trabalho, mortes, doencas e relacdes familiares. Observa-se que 0 uso
do genograma permite superar a pratica médica centrada exclusivamente na doenca.
Pode-se visualizar a qualidade das relacbes do paciente e a repeticdo de doencas
na familia (obesidade, hipotireoidismo, HAS, transtorno depressivo e dependéncias
guimicas), e a possibilidade de rede de apoio no cuidado (mée, irmas e namorada)

ampliando, dessa forma, as estratégias de abordagem para o cuidado do paciente.
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RELATO DE CASO: SINDROME ALCOOLICO FETAL E SUAS REPERCUSSOES
EM CRIANCA VITIMA DE MAUS TRATOS

A sindrome alcodlico fetal (SAF) é considerada a principal causa prevenivel de
defeitos congénitos e déficit cognitivo, correspondendo a um largo espectro de
alteracOes induzidas pela exposicao ao alcool na gestacdo. Embora desconhecida,
dados mostram que a prevaléncia da SAF no Brasil esta em torno de 1/1000
nascidos vivos. Reportamos o caso de uma crianca do sexo masculino, 5 anos, que
deu entrada em pronto socorro apresentando hematuria, disuria e polaciuria de longa
data associadas a presenca de calculo vesical e infeccdo do trato urinario. Na
internacao, diversas alteracdes clinicas se somaram ao quadro: baixo peso para a
idade por desnutricdo cronica, atraso cognitivo, criptorquidia bilateral, fimose,
sinostose radioulnar bilateral e prolapso retal. Estas alteracbes somadas a facies
tipicas (labio superior fino, filtro labial liso, microftalmia), agenesia de corpo caloso e
ao historico de etilismo materno na gestacédo orientaram a investigacao para SAF.
Ainda, a crianca demonstrava sinais de maus tratos e, apds contato com a mae,
percebeu-se que vivia em ambiente social instavel. Foi realizada intervencao
cirargica para correcdo das diversas alteracdes apresentadas. Ainda, fez-se
necessario abordar a questdo psicossocial com o acompanhamento multidisciplinar.
Muito além de seu efeito sobre o feto na gestacéo, o etilismo parental proporciona
ambiente disfuncional que segue a crianca por todo seu processo de
desenvolvimento. O paciente recebeu alta ap6s manejo clinico e cirdrgico dos

diagndsticos ressaltados na internagdo, com acompanhamento pelo servico social.
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RELATO DE EXPERIENCIA DE ESTUDANTES DE MEDICINA EM UMA
COMUNIDADE TERAPEUTICA DE MARINGA

A Bioética, como saber, tem permeado a formacdo médica sob diversas
formas. A Liga Académica de Bioética (LIBI) € um projeto de extensdo, em atividade
desde 2006, que tem o intuito de estimular a reflexdo entre os discentes de Medicina
guanto a temas relacionados a praxis médica. Faz parte das atividades da LIBI,
encontros mensais na Associacdo Maringd Apoiando a Recuperacdo de Vidas
(Marev) - comunidade terapéutica de reabilitacdo de dependentes quimicos. Este &
um relato de experiéncia destes encontros, que sado centrados em palestras
ministradas pelos alunos, as quais contam com temas diversos. A estratégia
educativa € realizada com a apresentacdo do assunto (pelos discentes), discusséo
em grupos e, por ultimo, um dos internos de cada equipe é convidado a oralizar 0os
principais debates da equipe na qual estava incluso. Alicercado pelo método de
Paulo Freire, que preconiza o aprendizado muatuo, observa-se que o projeto estimula
a capacidade reflexiva-argumentativa dos internos da instituicdo. Além das
discussbes, a exposicdo oral permite relatar aquilo de mais relevante que foi
levantado pela equipe, reforcando a ideia de argumentacdo (a qual capacita o
individuo a elaborar uma estratégia de enfrentamento para a dependéncia). Quanto
aos alunos, a experiéncia, além de tudo, proporciona a convivéncia com individuos
em recuperacao do vicio. Desta forma, os encontros contribuem para a vivéncia da
educacdo médica, formando profissionais mais criticos, capazes de trabalhar
coletivamente e de considerar a realidade social para prestar uma atencdo humana e
de qualidade, sendo, portanto, um diferencial deste grupo de alunos. Assim, vé-se a
relevancia do projeto, tanto para os internos em reabilitacdo — esclarecimento de
temas diversos e, principalmente, estimulo ao raciocinio critico -, quanto para 0s
discentes — complementacdo da educacdo médica, a qual estes estdo sendo

submetidos na graduacéo.
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REVISAO DE LITERATURA: COMO DAR MAS NOTICIAS

Comunicar mas noticias apresenta-se para 0 médico como uma tarefa tdo
complicada quanto necesséaria. Apesar da elevada frequéncia com que estas
situacOes acontecem, a educacdo académica oferece pouca formacgéao formal para o
desempenho desta tarefa. Esta revisao objetiva esclarecer as dificuldades de se dar
MAas noticias e prover estratégias para supera-las. Foi realiza uma pesquisa na base
de dados PubMed através das palavras chaves “breaking bad news”. Foram
selecionados 13 artigos publicados nos ultimos 10 anos que apresentassem a
definicdo de mas noticias, quais as dificuldades que o médico encontra e 0 que se
propde para diminui-las. As razbes apontadas para a ineficacia da transmisséao de
mas noticias sdo a inseguranca do médico quanto a prépria morte e a eficacia do
tratamento; a falta de tempo ou um ambiente adequado para conversar com 0O
paciente; falta do ensino e de supervisdo de técnicas de comunicacao e as questdes
étnicas e de cultura do paciente. A literatura propde protocolos que enfatizam as
seguintes estratégias para a comunicacdo de mas noticias: conhecer o histérico do
paciente e a sua doenca; preparar o ambiente; ensaiar a entrevista; avisar que sera
dada uma ma noticia; dar a informacao claramente; ter tempo para questionamentos;
saber lidar com as diferentes emocBes do paciente, demonstrando gentileza,
compreensao e apoio; e por fim resumir 0s pontos principais, esclarecer os o0 que
nao foi entendido e deixar-se a disposicdo de questionamentos futuros do paciente.
Apesar do choque de receber uma ma noticia, os pacientes desejam cada vez mais
saber informacfes adicionais sobre o seu diagndstico, as chances de cura e 0s
riscos das terapias. Cabe ao médico estabelecer estratégias de comunicacdo com
seus pacientes que possibilitem a transmissdo de mas noticias, enfocando sempre a

medicina centrada no paciente.
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REVISAO SOBRE A REALIZACAQ DE CRICOTIREOIDOSTOMIA POR PUNCAO
EM PACIENTES POLITRAUMATIZADOS

Este trabalho tem como objetivo discutir o emprego da técnica de
cricotireoidostomia por puncdo em pacientes politraumatizados, analisando suas
indicacdes, contra-indicagcdes e complicacdes. Trata-se de um artigo de revisdo
baseado em artigos e peridédicos nacionais e internacionais especializados no tema.
A cricotireoidostomia por puncao consiste no acesso rapido e emergencial das vias
aéreas com a insercdo de uma agulha (extracat) através da membrana
cricotireoidea. As indicacbes baseiam-se no estabelecimento de uma via aérea
pérvia com emergéncia, como nas seguintes situacdes: na impossibilidade, contra-
indicacdo ou falha de intubacao traqueal (nasal ou oral); no alivio da obstrucéo das
vias aéreas superiores (edema de glote, fratura de laringe ou hemorragia orofaringea
grave) e em pacientes com trauma facial grave, no qual outras técnicas nao foram
possiveis. A cricotireoidostomia por puncdo pode fornecer uma oxigenacao
suplementar temporaria através da insuflacdo em jato até que se tenha um acesso
definitivo das vias aéreas. Deve permanecer por um tempo inferior a 30 a 45 minutos
devido ao acumulo de diéxido de carbono com posterior hipercapnia e hipoxia.
Dessa forma a contra-indicacdo dessa técnica sdo situacdes em que se pode optar
por métodos mais adequados que necessitam de mais tempo. As complicacfes
encontradas sdo: ventilacdo inadequada com hipdxia e morte; sangramento com
posterior aspiracdo, perfuracdo esofagica e da parede traqueal posterior, hematoma
local e enfisema subcutaneo ou mediastinal. Portanto, a cricotireocidostomia por
puncdo é um procedimento que salva vidas por ser um meio seguro e rapido de
estabeler uma via aérea pérvia de emergéncia. Além disso, é essencial conhecer as

indicacdes e dominar a técnica para evitar.
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SINDROME DE MAURIAC — UMA REALIDADE MESMO NO SECULO XXI

Hepatomegalia em pacientes com diabetes pode ser causada por deposicéo
de glicogénio hepético ou esteato-hepatite ndo alcodlica (NASH). A sindrome de
Mauriac é rara, caracterizada por diabetes mau controlado, déficit de crescimento e
hepatomegalia com depdsito de glicogénio. MDS, 6 anos e 5 meses, masculino, com
diabetes tipo 1 hd 5 anos de dificil controle e vérias internacdes prévias por
descompensacéo. Utilizou insulinoterapia convencional e ha 1 ano com Glargina e
Lispro, porém néo realizando corretamente as corregdes. Internou em cetoacidose e
apos compensacao observado déficit estatural e hepatomegalia. Exame fisico: peso:
18,1 kg (entre z-escore -1 e -2), estatura: 108 cm (z-escore -2), fascie Cushingoide,
figado palpavel a 7 cm do rebordo costal direito (RCD). Laboratorialmente: HbA1C:
10,16%, IGF-1: 43,4 ng/mL (89,5-414,2) CT: 264 mg/dL, HDL: 36 mg/dL, LDL: 199
mg/dL, triglicerideos: 367 mg/dL, TGO: 129 U/L, TGP: 110 U/L, albumina 2,8 g/dL.
Ac anti endomisio IGA, AgHBs, Anti HBe e Anti HVC n&o reagentes. Outros exames
hepaticos normais. Ultrassonografia: aumento homogénio do parénquima hepatico.
Tomografia de abdome: aumento da densidade hepatica com dilatacdo da arvore
biliar intra-hepatica (hepatomegalia), também sugerindo doenca de deposito.
Retornou apos 10 dias da alta com grande melhora do controle glicémico, realizando
insulinoterapia de modo intensivo e com reducéo do figado para 4 cm do RCD. O
paciente apresenta critérios para sindrome de Mauriac como mau controle glicémico,
déficit estatural e hepatomegalia com exclusdo de outras doencas hepaticas. Sao
fatores de risco a hiperglicemia de longo prazo e uso irregular de insulina. Ha
inativacdo enzimatica da glicogendlise e ativacdo da glicogénio sintase provocando
acumulo de glicogénio hepético. Ao contrario da NASH, o quadro melhora com
adequacdo do controle glicémico. E fundamental aderéncia ao tratamento no

diabetes tipo 1 para evitar complicacdes graves como esta sindrome.
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SINDROME DE TAKOTSUBO: RELATO DE CASO

A Sindrome de Takotsubo, descrita em 1991, acomete preferencialmente mulheres
entre 50 e 80 anos, sendo descritos poucos casos mundialmente. Caracteriza-se por dor
precordial subita apds descarga adrenérgica intensa, acompanhada de supradesnivelamento
do seguimento ST e inversdo da onda T ao eletrocardiograma. Assim, o diagnéstico é
estabelecido apds exclusdo de Sindrome Coronariana Aguda (SCA) por coronariografia
normal; ventriculografia com hipocinesia de apice cardiaco associada a hipercinesia
compensatoria de base; reversdo espontanea do quadro com retorno da fungéo ventricular
sem sequelas. O mecanismo fisiopatoldgico dessa sindrome néao foi elucidado, mas acredita-
se que sua etiologia seja multifatorial: vasoespasmos simultdneos das artérias coronarias,
anormalidades na funcdo microvascular corondria e cardiotoxicidade mediada por
catecolaminas. Relatamos o caso de paciente do sexo feminino, 59 anos, admitida na
emergéncia, encaminhada de cidade satélite sob ventilacdo mecéanica e drogas vasoativas
devido a choque cardiogénico. Apresentava pulsos filiformes, presséo arterial de 90 X 50
mmHg, estertores crepitantes bibasais e ausculta cardiaca normal. O eletrocardiograma
(ECG) evidenciava supra de ST nas derivacfes laterais, com enzimas cardiacas normais. A
coronariografia ndo demonstrou obstrucdes. A ventriculografia, observou-se acinesia de
apice e paredes anterior, lateral e infero-medial, sem correspondéncia a um territério de
irrigacdo, com contratiidade normal em base. A paciente melhorou clinicamente,
normalizando o ECG e elevando a fracdo de ejecdo de 25% para 54% em trés dias,
corroborando com o diagnéstico de Takotsubo. Devemos ficar atentos a essa possibilidade
diagnéstica principalmente em mulheres pds-menopausadas, sem fatores de risco para
coronariopatia, submetidas a estresse intenso. A elucidagdo diagnostica é importante para o
estabelecimento da conduta, evitando potenciais riscos de medica¢des ou intervencgdes
desnecessérias, como o tratamento fibrinolitico. Devido a sua descricdo recente, a sindrome
de Takotsubo ainda é pouco conhecida no meio médico, porém ganha importancia por entrar

nos diagnésticos diferenciais da dor toracica aguda.
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SINDROME DE VOGT KOYANAGI HARADA: RELATO DE CASO

A sindrome de Vogt Koyanagi Harada é uma doenca rara que atinge o0s
tecidos que contém melandécitos, como os olhos, sistema nervoso central, ouvido
interno e a pele. Sua etiologia ainda ndo € bem conhecida, mas a provavel causa é
de origem autoimune em que ocorre agressdo a superficie dos melandcitos
promovendo reacdo inflamatéria com predominio de linfécitos T. Alguns grupos
étnicos tém maior propensdo para desenvolver a doenca, como 0s asiaticos,
indianos e latino-americanos e 0 género mais acometido € o feminino. As
manifestacdes clinicas dividem-se em quatro estagios: prodrémico, uveitico, crénico
e de recorréncia. O diagnéstico da doenca é essencialmente clinico. O tratamento €
realizado principalmente com corticéide, mas pode ser necessario o uso de
imunossupressores. Relatar o caso de uma paciente com sinais e sintomas
compativeis com diagnoéstico de Sindrome de Vogt Koyanagi Harada. Casuistica e
Métodos: As informacdes foram obtidas por meio de revisdo do prontuario e da
literatura médicos. Paciente feminina de 22 anos com queixa de ha 25 dias estar
com cefaleia, embacamento visual, fotofobia, vermelhiddo e dor oculares. Exame
fisico demonstrou panuveite e descolamento total de retina bilateral. Analise do
liquor revelou pleiocitose com predominio de linfomononucleares. Nao havia historia
de trauma e foram descartadas causas infecciosas e outras doencas sistémicas.
Optou-se pela realizacdo de pulsoterapia com metilprednisolona por 3 dias e
continuidade do tratamento com corticéide oral em doses imunossupressoras. A
paciente apresentou boa evolucdo, com melhora da cefaléia e dos sintomas
oculares, havendo grande melhora da acuidade visual. Recebeu alta hospitalar 10
dias apos o internamento e encontra-se atualmente em seguimento ambulatorial. E
necessario que a sindrome de Vogt Koyanagi Harada seja uma doenca reconhecida
pelas diversas especialidades médicas, pois 0 prognostico da doenca depende muito

do diagndstico e tratamento adequado precoces.
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SINDROME DO CHOQUE TOXICO DECORRENTE DE TAMPAO NASAL
OCLUSIVO

No presente trabalho, os autores descrevem um raro caso de Sindrome do
choque téxico em um homem de 60 anos decorrente de uso do tampéao nasal para
tratamento de epistaxe. A principal queixa do paciente foi sangramento espontaneo
nasal ha trés dias. Relatou ter diabetes mellitus tipo 2 e hipertensao arterial sistémica
com uso irregular dos medicamentos. O paciente atendido inicialmente no Pronto
Atendimento com epistaxe fez uso de tampao nasal oclusivo com gelfoam evoluindo
com quadro febril, iniciou-se uso de antibioticoterapia e transferéncia para UTI, onde
permaneceu por 46 dias necessitando de trocas sucessivas de antibioticos.
Desenvolveu diversas complicacfes ao longo de seu internamento como hemorragia
digestiva baixa, fibrilacdo atrial paroxistica, insuficiéncia mitral moderada, pneumonia
associada a ventilacdo mecanica e insuficiéncia renal, com necessidade de
hemodialise a beira do leito. O diagnostico proposto foi baseado em sinais clinicos e
critérios do Center of Disease Control (CDC) para Sindrome do Choque Toxico,
confirmado por hemoculturas positivas para Staphylococcus aureus. Opcdes
terapéuticas que podem auxiliar a prevenir quadros de choque toxico com uso de
tampédo nasal incluem antibioticoprofilaxia durante o quadro de epistaxes e 0 nao
prolongamento da oclusdo a fim de evitar a mudanca da fisiologia nasal bem como
da microbiota. Os autores concluiram que uma intervencdo simples como tampao
nasal oclusivo ndo associado a profilaxia contra potenciais infec¢cdes podem evoluir
para um quadro grave de choque toxico e desenvolver diversas complicacées ao

longo da evolucéo com riscos de morte e altos custos para os setores de saude.
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TOXICOVIGILANCIA: METODO DE BUSCA ATIVA DE CASOS SUBNOTIFICADOS

Desde 2005, foi implantado no Centro de Controle de Intoxicacbes do Hospital
Universitario Regional de Maringa (CCI/HUM) um sistema ativo de vigilancia epidemioldgica,
por meio de busca ativa de casos de intoxica¢ao internados no HUM, com vistas a minimizar
a subnotificacdo, principalmente aquelas com menor indicador de notificacdo espontanea. O
estudo objetivou relatar os resultados obtidos pelo procedimento de busca ativa de casos de
intoxicagao, nos anos de 2005 a 2012, caracterizando o perfil dos casos “subnotificados”.
Realizado avaliacdo dos relatérios do Projeto, analisadas as variaveis: sexo, faixa etaria,
cidade de residéncia e escolaridade do paciente; circunstancia e agente causal da
ocorréncia; e desfecho dos casos. Foram encontrados 757 casos, sendo que a principal
circunstancia foi o uso crbénico de drogas de abuso (590 -77,9%). A maioria dos pacientes
intoxicados foi do sexo masculino (616-81,3%) e a faixa etaria predominante foi de 40-59
anos, com (314-41,4%) notificacdes, sendo os pacientes majoritariamente originarios de
Maringd, (453-59,8%) individuos. O nivel de escolaridade em grande parte foi o ensino
fundamental incompleto, com (269-35,5%) casos. Quanto ao agente causal, 0os principais
encontrados foram: alcool, com (630- 83,2%) notificacBes e drogas ilicitas com (82-10,8%)
notificacBes. Os diagnosticos médicos mais comuns foram: trauma, (265 -35%), e doencas
do tratogastrointestinal com (110-14,5%) casos. A maioria evoluiu para alta hospitalar (691-
91,3%), no entanto foram registrados (66-8,7%) Obitos. O perfil dos casos notificados pelo
processo de busca ativa é de individuos do sexo masculino, com faixa etaria de 40-59 anos,
gue tem como principal diagnostico de internacdo a intoxica¢éo cronica por drogas de abuso.
O método busca ativa permitiu registrar casos por agentes pouco notificados pela notificacéo
passiva. Este modelo de investigacéo aproxima de ocorréncias toxicologicas decorrentes do
uso abusivo de drogas que acarretam evolugdes clinicas de alta complexidade e que néo

sdo subnotificados.
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TRANSPLANTE DE CORNEA: ETAPAS DO PROCESSO E TECNICAS
CIRURGICAS

A rejeicdo € uma das principais causas de falha do transplante, porém os
efeitos sdo puramente locais e geralmente podem ser adequadamente controlados
com o0 uso de gotas imunossupressoras. Apenas nos casos mais graves é
necessario recorrer a um tratamento sistémico. Este privilégio imunolégico nao
precisa de estudos de histocompatibilidade. Inicialmente verifica-se a auséncia de
lesdo macroscoépica ou sinais de patologias prévias da cornea e apos realiza-se 0
exame de lampada de fenda para analise de epitélio, endotélio e estroma, excluindo-
se a presenca das seguintes condi¢des: infeccdo, opacificacdo, neovascularizacao,
mudancas na espessura e / ou a curvatura do globo ocular e lesdes cirargicas. A
técnica conhecida como transplante penetrante de cOrnea, em que um pedaco
circular de cornea doadora de diametro variavel (geralmente cerca de 7 a 8 mm) é
colocada no olho receptor apdés remové-lo como um fragmento de dimensdes iguais
ou muito semelhantes € a mais utilizada. As intervenc¢des usuais utilizam-se do
seguinte protocolo: Definir anel de Flieringa, com quatro pontos. Trepanacdo da
cérnea doadora, utilizando trepano descartavel a vacuo (Hessburg-Barron, com
diametro entre 7 e 9 mm,. Marcacdo do eixo pupilar. Trepanacdo da coOrnea
receptora com trepano a vacuo; preenchimento da camara anterior com hialuronato
de sddio, e a conclusdo do corte. Pode ocorrer iridectomia periférica em alguns
casos. Colocacédo do enxerto no leito receptor. Sutura com um namero variavel de
pontos de acordo com as necessidades do caso, nylon 10 / 0. Injecédo subconjuntival
de antibidtico de espectro de corticosterdide e ampla. No p6s-operatorio o tratamento
ocorre com esteréides sistémicos e antibidticos, lagrimas artificiais de demanda e os

esterdides tdpicos e antibidticos.
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TRANSTORNO BIPOLAR DO HUMOR: UM RELATO DE CASO

O Transtorno Bipolar do Humor (TBH) é uma das patologias psiquiatricas mais
comuns e cujo diagnéstico é frequentemente confundido com outras doencas da
saude mental. Os profissionais, com frequéncia cometem erros com as condutas
adotadas, sendo que um dos mais comuns € diagnosticar como Transtorno
Depressivo Maior um paciente que apresente como doenca de base o TBH. Nestas
situacbes, 0 paciente acaba sendo tratado unicamente com medicacao
antidepressiva, 0 que pode gerar virada maniaca. Isto desorganiza em muito a vida
do paciente, piorando a evolucdo do quadro. Este relato de caso objetiva uma
reflexdo sobre o tema concernente. Chamamos a atencdo para detalhes na
avaliacdo semiologica que podem conduzir a um diagnéstico correto e assim
minimizar a chance de erros de conduta, uma vez que este tipo de avaliacao rigorosa
se torna determinante para evitar o erro diagnostico. Contudo, como foi observado
neste estudo, existem muitas dificuldades para conduzir corretamente um caso com
esta patologia. Um dos aspectos do TBH que dificulta o diagndstico, além do nao
reconhecimento das variantes do Transtorno, € a sensacdo de energia, alegria e
aumento da produtividade que acometem os pacientes na fase de mania. Até mesmo
os familiares e amigos descrevem tais individuos como engracados e interativos e
nao os véem como doentes. A busca por tratamento ocorre com maior frequéncia na
fase de depresséo, quando os pacientes relatam dificuldade para sair de casa, falta
no trabalho e, at¢é mesmo, ideacdo suicida. Desta maneira, esse € um estudo
importante sobre a pratica comum da Psiquiatria em consultorios, hospitais e
Unidades Basicas de Saude, voltado para minimizar os erros relacionados ao

diagndstico do paciente e a conduta dos profissionais perante o TBH.
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TRANSTORNO DISRUPTIVO DO COMPORTAMENTO: UM RELATO DE CASO

Transtornos Disruptivos do Comportamento sdo manifestacbes muito comuns
em pacientes psiquiatricos da faixa etéria pediatrica. Sdo geralmente caracterizados
por comportamentos violentos, agitagcdo psicomotora, dificuldade no aprendizado e
na obediéncia a ordens de seus cuidadores. Muitas vezes é dificil determinar o
diagnéstico especifico de cada paciente considerando que varios transtornos
psiquiatricos corroboram de caracteristicas clinicas parecidas. Transtorno Desafiador
de Oposicdo, Transtorno de Conduta, Transtorno de Déficit de Atencédo e
Hiperatividade, Transtornos do Humor, Ansiedade e Esquizofrenia de inicio precoce
séo alguns dos transtornos levantados como hipoéteses diagndsticas. Neste relato de
caso de uma paciente acompanhada pelo ambulatério de Psiquiatria da Infancia da
Universidade Estadual de Maringad ha questionamentos sobre formas de conducéo
de um caso de Psiquiatria da Infancia, sobre problemas de ordem social como a
dificuldade dos cuidados basicos pela familia da paciente e sobre formas alternativas
de avaliacao diagndstica. Este estudo objetiva a apresentacdo de um caso clinico de
dificil manejo que conjuga multiplos diagndésticos diferenciais. Foram analisados
detalhes interessantes na avaliagdo da paciente, como por exemplo, desenhos
solicitados a paciente durante cada consulta, revelando-se como fontes que
comunicam informacdes sobre o estado geral da paciente e 0 seu meio social. A
importancia deste estudo promove uma reflexdo sobre como foi a conduta de um
caso de Psiquiatria da infancia, e de que forma esta pratica pode contribuir para a
formacdo de um académico do curso de Medicina e de um médico do programa de

residéncia em Psiquiatria.
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USO ADJUVANTE DE PROBIOTICOS EM PACIENTES FIBROMIALGICOS

Fibromialgia € uma sindrome dolorosa de origem desconhecida e predominante em
mulheres. Além dos sintomas algicos, o paciente fibromialgico pode apresentar um quadro
de depressdo, ansiedade e sintomas gastrointestinais como constipacdo, dor abdominal e
dispepsia. O desequilibrio da microbiota intestinal pode afetar a mucosa e promover a
hiperpermeabilidade da mesma, resultando em producéo de substéancias algogénicas e pro-
inflamatdrias. Diante disso, neste estudo foi avaliada a introducéo de probiéticos na dieta de
16 pacientes fibromialgicos, utilizando-se capsulas contendo Lactobacillus acidophilus
100mg, Lactobacillus bifidum 100mg e inulina 200mg ingeridas uma vez ao dia, em jejum,
por 28 dias. Semanalmente cada paciente foi avaliado com entrevistas e anamneses
direcionadas para os sintomas gastrintestinais. Dos 16 pacientes, 10 relataram constipacéo
intestinal de longo prazo (um paciente com diagndstico confirmado de Sindrome do Intestino
Irritavel) e 6 referiram habito intestinal adequado. Ao final das quatro semanas, observou-se
gue apenas um dos pacientes continuou constipado apés a utilizacdo dos probiéticos como
adjuvantes. Entre os 10 pacientes considerados constipados, 8 relataram melhora da
distensdo abdominal, 6 melhora da constipacao intestinal, 3 aumento de flatuléncias e 1
deles relatou diminuicdo da flatuléncia. Dos 6 pacientes que relataram habito intestinal
normal, 1 referiu melhora da consisténcia fecal, 2 melhora da distensdo abdominal, 2
aumento de flatuléncias e 1 paciente referiu aumento da distensdo abdominal. Aqueles
pacientes que relataram melhora dos sintomas gastrointestinais estavam satisfeitos e
também obtiveram melhora do quadro de ansiedade e dor que sdo sintomas caracteristicos
da fibromialgia. Assim, este estudo demonstrou que a introdugéo de probioticos como terapia
adjuvante no tratamento de pacientes com fibromialgia faz-se relevante, uma vez que além
da melhora do quadro de constipacdo intestinal, também contribui no aspecto emocional,

melhorando o quadro clinico desses pacientes.
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VIOLENCIA SEXUAL EM CRIANCAS E ADOLESCENTES NO HOSPITAL
UNIVERSITARIO REGIONAL DE MARINGA

O abuso sexual possui carater universal e atinge as mais diversas classes
sociais, culturas, etnias e religides. A violéncia sexual na infancia e adolescéncia é a
situacdo em que a vitima é usada para satisfacdo sexual de adulto ou adolescente
mais velho, incluindo a pratica de caricias, manipulacdo de Orgdos genitais,
pornografia, exibicionismo até o ato sexual, com ou sem penetracdo (ABRAPIA,
1997). Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), o abuso sexual infantil &
considerado um importante problema de saude publica. Em diferentes partes do
mundo a prevaléncia da violéncia sexual € alta, com estimativa real desconhecida ja
gue muitas criancas nao revelam o abuso logo que ocorrido. Estima-se que 12
milhdes de pessoas a cada ano no mundo sejam vitimas do abuso sexual e, entre
criancas, um terco ja tenha sido submetido a pelo menos um contato incestuoso.
Diante do carater pandémico da violéncia sexual, o objetivo deste estudo foi analisar
os casos notificados no Hospital Regional Universitario de Maringa no periodo
setembro de 2012 a agosto de 2013. Foram notificados 90 casos de abuso sexual no
ultimo ano, com criancas e adolescentes sendo a faixa etaria mais acometida, visto
gue apenas 21,3% das vitimas tinha idade maior que 20 anos. Houve predominio do
género feminino em 83% dos casos. O agressor é unico e conhecido em sua maioria
(67,7%). Cerca de 10% das vitimas possuiam algum grau de deficiéncia mental.
Devido a dificuldade em lidar com o assunto e a inabilidade em abordar o paciente
vitima de violéncia sexual, algumas fichas de notificacdo apresentaram histérias
incoerentes e dados incompletos, ndo permitindo dessa forma esclarecer a
confirmacdo dos casos. Ainda assim, em todos eles houve notificacdo do Conselho

Tutelar ou 6rgédo responsavel para vitimas adultas.
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VISAO DE ESTUDANTES DE MEDICINA SOBRE UM CASO DE INTOXICACAO POR
INSETICIDA CARBAMATO

O Carbamato é um dos inseticidas mais importantes na toxicologia ocupacional,
clinica e de urgéncia. Popularmente conhecido como “chumbinho” representa uma condigéo
clinica de emergéncia devido a sua alta toxicidade e letalidade. Neste trabalho, iremos
relatar nossa experiéncia diante de um caso clinico, notificado pelo Centro de Controle de
IntoxicacOes, de tentativa de suicidio com intoxicagdo por “Chumbinho”. Paciente S.S.R, 30
anos, feminino, admitida na emergéncia 20 minutos apds a ingestdo de quantidade
desconhecida de “chumbinho”. Na admissao, apresentava-se consciente, orientada, forca
muscular diminuida, pupilas isocoricas, palidez, liberagdo de esfincter anal e sudorese.
Evoluiu, rapidamente, com depressdo do sistema nervoso central (SNC), fasciculagtes,
lacrimejamento, miose pupilar e taquicardia. Foi entdo aplicado o protocolo de atendimento
em intoxicacBes por carbamato: lavagem gastrica, trés doses de carvao ativado, atropina,
dosagem de colinesterase e transferéncia para Unidade de Terapia Intensiva (UTI). Na UTI,
a paciente recebeu suporte ventilatorio, sedacao, drogas vasoativas e sintomaticas. Em 24
horas, obteve melhora importante do quadro clinico; foi mantida em observacéo por 6 dias e
encaminhada para internacdo em hospital psiquiatrico. O “Chumbinho” é um fitossanitario
clandestino utilizado erroneamente como raticida e que faz inibicdo reversivel da
acetilcolinesterase. Ele causa uma superestimulacdo de receptores nicotinicos e
muscarinicos, traduzindo, respectivamente, em: fasciculacbes musculares e hipertenséo
arterial transitéria; aumento das secrecfes corporais, diarreia, broncoconstricdo e vomito.
Ademais, depressao cardiorrespiratéria, convulsées e depressao do SNC também podem
ocorrer. A alta mortalidade nestes casos esta relacionada, principalmente, ao diagndstico
tardio e a conduta inadequada, especialmente quanto a atropinizacdo. Nesse contexto,
vemos a importancia da informacéo e capacitacdo do estudante de medicina que, no estagio
da emergéncia, é obrigado a lidar com esse tipo de ocorréncia que vem tomando

importancia e frequéncia relevantes nos atendimentos do nosso servigo de saude.
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A BIOETICA NA RELACAO MEDICO E INDUSTRIA FARMACEUTICA

O faturamento das industrias farmacéuticas no Brasil, em 2012, alcancou a
ordem de 49 bilhdes de reais, sendo que 30% deste montante foram destinados a
merchandising. Diversos estudos afirmam que os relacionamentos entre médicos e
corporacdes medicamentosas afetam a prescricdo de farmacos, e isso nem sempre
significa ganho terapéutico para o paciente. Tal fato exigiu a criacdo de uma
legislacédo especifica, apresentada pelos 6rgaos competentes. O Conselho Federal
de Medicina criou uma portaria regulamentando tal merchandising, limitando,
apenas, quesitos como valores e a influéncia dos propagandistas sobre as decisbes
médicas. Em contraposi¢cdo, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA)
proibe grande parte da publicidade, de forma direta ou indireta. O objetivo deste
trabalho consiste em uma revisdo bibliografica de artigos publicados nos portais
Medline, Scielo e Pubmed a fim de fazer um levantamento de normas e principios de
bioética que guiem a relacdo meédico/ industria farmacéutica. Foi observado
disparidades em relacdo as normas publicitarias vigentes, que dificultam a
padronizacdo adequada da conduta médica. Nestas condi¢cfes, cabe ao profissional,
por exemplo, orientar-se a partir do Cédigo de Etica Médica que rege sua profissio,
onde o médico ndo deve permitir que interesses pecuniarios, politicos, religiosos ou
de quaisquer outras ordens, interfiram na escolha dos melhores meios de prevencéao,
diagndstico ou tratamento disponiveis e cientificamente reconhecidos no interesse da
saude do paciente ou da sociedade. Dado este paradoxo de posicionamentos, a
bioética faz-se necessaria na conduta destes profissionais, de modo a reger, da
melhor forma possivel, a triade industria farmacéutica/médico/paciente, visando o

melhor para com o atendimento do paciente.
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ANTECIPACAO DA MENARCA EM UM MUNICIPIO DO SUL DO BRASIL

A idade da menarca é importante indicador de saude para a vida das
mulheres. Sua antecipacdo para idade inferior a 12 anos estd associada a um maior
risco para cancer de mama, doengas metabdlicas, cardiovasculares e morte. O
objetivo do estudo é avaliar a idade da menarca e a tendéncia de antecipacao
puberal. Estudo transversal, populacional, realizado na cidade de Maringa-PR, com
376 meninas entre 8 e 15 anos. As meninas foram selecionadas a partir de
amostragem sistematica, dentro das areas de expansao demogréafica - AED e em
nuamero proporcional ao tamanho do setor, conforme os dados do censo demografico
de 2010. Aplicado questionario domiciliar e avaliado variaveis como: idade, raca,
nivel socioecondémico, presenca/ auséncia de menarca e idade da menarca da
crianca e da méae. A idade da menarca foi relatada pelo método recordatorio em anos
e meses. Realizada analise descritiva das variaveis com média e desvio padréo e o
teste t de Student com significancia de 5%. A média de idade das meninas foi de
12,04 £ 2,18 anos. Apresentavam menstruacdo 189 (50,2%) adolescentes, com
média de idade da menarca aos 11,60 + 1,5 anos e das maes 12,68 + 1,56 anos.
Houve uma queda significativa 1,03 £ 1,70 anos na idade da menarca entre as
geracdes (p < 0,0001), o que corresponde a uma reducao de 0,4 anos por década. A
idade da menarca esta abaixo da média nacional (12,2 anos) e as meninas estao
menstruando mais cedo que suas maes. A antecipacdo da menarca permanece
ocorrendo nesta populacdo do sul do Brasil. E importante monitorar o estado de

saude destas meninas para evitar morte precoce.
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CARACTERIZACAO DE PACIENTES FIBROMIALGICOS ATENDIDOS NO
LABORATORIO DE PATOLOGIA GERAL/UEM

A fibromialgia, sindrome de etiologia desconhecida, é caracterizada pela dor cronica
difusa no sistema musculoesquelético associada a ansiedade, fadiga, sono ndo reparador e
depressao. A utilizacao de questionarios de avaliacdo é uma tendéncia recente, por iSso 0
Formulario de Caracterizacdo Geral de Pacientes Fibromialgicos foi aplicado em um grupo
de 14 pacientes, cujo diagnostico médico da fibromialgia foi realizado por reumatologistas
em 50% dos casos, enquanto que o0s demais pacientes foram diagnosticados por
ortopedistas, neurologistas e outras especialidades médicas. A faixa etaria variou entre 34 e
63 anos, com média de 50,42 anos, sendo que 12 pacientes eram do género feminino
(85,72%) e 2 do masculino (14,28%), demonstrando a prevaléncia em mulheres (relacéo
6:1). Somente 14,28% dos pacientes praticavam atividade fisica regularmente,
demonstrando o impacto da fibromialgia nos pacientes em relacdo a estas atividades. O
tempo médio entre o inicio dos sintomas dolorosos e o diagnéstico foi de 6,43 anos, e
14,28% dos pacientes receberam o diagnédstico da fibromialgia no mesmo ano em que foi
identificado o inicio do quadro doloroso. 14,28% dos pacientes nao utilizavam
medicamentos, enquanto que o0s demais faziam wuso de benzodiazepinicos,
neuromoduladores de analogos do GABA, antidepressivos triciclicos ou inibidores da
recaptacdo da serotonina. Quase a metade dos pacientes (42,86%) utilizava anti-
hipertensivos, enquanto que os demais faziam uso de medicamentos para o tratamento de
doencas cardiacas, diabetes, artrose, osteoporose e hipotireoidismo. A maioria dos
pacientes (78,57%) atribui traumas emocionais como a circunstancia relacionada ao inicio do
guadro doloroso e 100% dos pacientes relacionam o estresse psicolégico como um evento
desencadeador dos sintomas fibromialgicos. Estes resultados s&o condizentes com o
descrito na literatura cientifica, devendo destacar a possivel associacdo do trauma
emocional como principal circunstancia responsavel pelo inicio do quadro clinico da

fibromialgia.
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CONFECCAO DE ELETROCARDIOGRAFO DE BAIXO CUSTO: ASPECTOS
SOCIAIS E EDUCATIVOS

A eletrocardiografia possui ampla aplicacdo na medicina, porém dois aspectos
importantes limitam sua utilizacdo — o acesso da populagdo a essa tecnologia e a
capacidade de interpretacdo dos tracados pelo médico. A criacdo de um
eletrocardiografo verséatil e de baixo custo possibilitaria suprir essas duas lacunas, na
medida em que permite uma maior disseminagdo da tecnologia e também estaria a
disposicdo para 0 uso em praticas educativas. Com um projeto disponivel na
internet, foi confeccionado um dispositivo capaz de capturar a alteracéo elétrica sob
a pele e mostrar na tela de um computador, ao custo de US$ 4,59 pelos
componentes eletrénicos basicos. Baseado nos trabalhos de Wilson et al (1934) e
Goldberg (1942) o projeto foi aperfeicoado para permitir obter as doze derivacbes
basicas da eletrocardiografia. Apds obtido tracado das 12 derivacbes com o
dispositivo montado, as mesmas foram comparadas com um tracado real feito em
aparelho de uso hospitalar. Algumas derivacdes apresentaram semelhanca razoavel
com o padrédo hospitalar, entretanto, € possivel notar diversas diferencas que ainda
impedem o uso como ferramenta diagnostica. Ao mesmo tempo, a confeccdo e
estudo de novos aspectos técnicos da eletrocardiografia permitiram melhor
compreensao das bases deste exame complementar e também de aspectos basicos
da eletrocardiografia normal, de maneira dinamica e pratica. Dessa forma, o
dispositivo com o baixo custo proposto, apdés algum aperfeicoamento, contribuiria
para o acesso da eletrocardiografia em locais desprovidos de recursos e também
poderia ser utilizado nas escolas médicas para o desenvolvimento das habilidades

dos alunos gquanto a eletrocardiografia.

100




AUTORES: CAMILA BUZIQUIA DARTIBALE (APRESENTADORA), NELSON
SHOZO UCHIMURA (ORIENTADOR), ANGELITA POLATO, LIZA YURIE TERUYA
UCHIMURA, FELIPE SA FERREIRA, FRANCYNE MARCONCIN DA SILVA
VIEIRA, TAQUECO TERUYA UCHIMURA.

INSTITUICAO: UNIVERSIDADE ESTADUAL DE MARINGA.

DETERMINACAO QUALITATIVA DE HCG NA SECRECAO VAGINAL PARA O
DIAGNOSTICO PRECOCE DE ROTURA PREMATURA DAS MEMBRANAS

A ruptura prematura de membranas (RPM) é a ruptura de membranas
coribnicas antes do inicio de trabalho de parto. O diagndstico é feito pela anamnese
e exame especular, complementado pelo teste de cristalizacdo e pH vaginal, e em
muitos casos, ha a necessidade de outros métodos como a determinacdo dos
marcadores bioquimicos prolactina, alfa-fetoproteina, fibronectina fetal, uréia e B-
hCG. Este estudo objetivou avaliar a efetividade de B-hCG na secrecdo vaginal no
diagnostico de RPM, em gestantes com 24 a 39 semanas atendidas no Hospital
Universitario Regional de Maringa-PR. Estudo transversal, prospectivo, com as
mulheres divididas em grupo clinicamente detectadas com RPM e outro grupo
controle. A RPM foi caracterizada pelo exame especular com visualizacdo da
eliminacdo de liquido amnidtico pelo orificio cervical, pH maior ou igual a 6 e pelo
teste de cristalizacdo positivo. Do total de 128 gestantes, realizou-se o lavado vaginal
com 3ml de soro fisiologico e o teste do -hCG com ponto de corte de 25 mUI/ml (B
hCG-25) e outro com 10mUl/ml (B hCG-10). Os resultados apresentaram
significancia para o B-HCG-10, 77,2% e 56,3% foram positivos respectivamente para
o grupo RPM e grupo controle (p=0,0225) sendo a sensibilidade, a especificidade, o
valor preditivo positivo (VPP) e o valor preditivo negativo (VPN) respectivamente
77,2%; 43,7%; 52,3% e 70,4%. Para o B-HCG-25, 44,4% e 12,9% foram positivos e
significativos respectivamente para o grupo RPM e grupo controle (p=0,0175) sendo
a sensibilidade, a especificidade, o valor preditivo positivo (VPP) e o valor preditivo
negativo (VPN) respectivamente 44,4%; 87,1%; 66,6% e 72,9%. Concluiu-se que o
teste do B-hCG foi efetivo, sendo uma estratégia viavel no diagnéstico da ruptura
prematura de membranas, necessitando porém, estudos com populacdes maiores e

com outros pontos de corte.
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FERIDAS CRONICAS: DIFICULDADES ENCONTRADAS NO COTIDIANO DOS
PACIENTES

A ferida cronica é por alguns autores definida como uma interrupcdo na pele
de longa duracdo (superior a seis semanas) ou frequentemente recorrente. A
Secretaria Municipal de Saude de Maringa oferece um servico de referéncia aos
pacientes com feridas cronicas de diversas etiologias que sdo encaminhados das
unidades béasicas de saude, para avaliacdo, tratamento, e orientacdo do cuidado
junto as equipes de saude. O objetivo deste trabalho foi identificar os problemas
relatados por pacientes com feridas crbnicas, acompanhados em um servico de
referéncia no municipio para tratamento. O instrumento utilizado para coleta dos
dados foi um questionario, aplicado por dois académicos de medicina participantes
de um projeto de ensino relacionados ao tema, com 12 questfes que exploraram
caracteristicas demograficas, aspectos clinicos e psicossociais destes pacientes. O
enfoque do estudo foi a resposta dada pelos pacientes sobre os problemas que eles
enfrentavam em decorréncia da sua condicdo. Foram entrevistados oito pacientes;
guatro homens e quatro mulheres com idades de 34 a 83 anos. Entre os problemas
citados estdo: a dor, a necessidade diaria do repouso, a dependéncia, o afastamento
do trabalho, as dificuldades financeiras e o sentimento de inutilidade. A ferida crbénica
fragiliza e incapacita. Implica modificagdes no cotidiano do individuo podendo levar a
rupturas das relacfes sociais, baixa autoestima e o isolamento. Observa-se que 0s
fatores descritos pelos pacientes , podem dificultar o processo de aceitacdo da
doenca e adesédo ao tratamento. Uma pratica assistencial acolhedora, um olhar ndo
fragmentado e integrativo é pertinente ao profissional de saude que cuida do

individuo portador desta condicéao.
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MEDICAMENTO HOMEOPATICO DIMINUI EFEITOS ADVERSOS DO
TRATAMENTO NA INFECCAO MURINA POR T. CRUZI.

O Trypanosoma cruzi infecta milhdes de pessoas e o benznidazol (BZ) € o
unico medicamento etiolégico disponivel, com acdo limitada e efeitos toxicos que
comprometem a adesao ao tratamentol. As substdncias administradas em dose
ponderal, toxicas ao paciente, podem ser utilizadas em preparacdes homeopaticas,
gue controlam estes efeitos, sem alterar a acdo terapéutica2. Aproveitar o efeito
antiparasitario do benznidazol e minimizar os seus efeitos indesejados seria um
avanco no tratamento do individuo infectado por T. cruzi. Objetivo: Avaliar o efeito da
associacao de benznidazol ponderal e homeopatico, em diferentes esquemas, na
infeccdo murina pelo T. cruzi. Metodologia: Foram utilizados camundongos suicos
machos, com oito semanas de idade, infectados com a cepa Y de T. cruzi3, divididos
nos grupos: Controle (Cl) — tratados com solucdo hidroalcéolica 7% (veiculo de
preparacdo do medicamento homeopatico); BZp - tratados com BZ em dose
ponderal (100 mg/kg de peso) a partir da constatacao da infeccao; BZp+hl - tratados
com a associacdo de BZ ponderal e homeopatico, a partir da constatacdo da
infeccdo; BZp+h4 - tratados com a associacdo de BZ ponderal e homeopatico
administrado 4 dias ap6s o inicio do tratamento com BZ. Foram avaliados
parametros parasitoldgicos e clinicos4. Resultados: Observaram-se diminuicdo de
efeitos adversos e melhora clinica nos animais tratados com a associacdo de BZ
ponderal e homeopatico principalmente no grupo BZp+h4. O grupo BZp+h4
apresentou melhor evolucédo clinica e, embora tenha sido observado pico de
parasitos (4° e 8° dias de infeccao), a parasitemia foi controlada, mantendo o efeito
parasiticida do BZ. Conclusdo: Pela diminuicdo de efeitos indesejados, melhor
evolucdo clinica e manutencdo do efeito parasiticida, a associacdo do benznidazol

ponderal e homeopéatico deve ser melhor explorada.
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O PARADOXO DE SCHRODINGER E DA EDUCACAO MEDICA

O experimento denominado “Gato de Schrodinger” postula que um felino seja
colocado em uma caixa, arquitetada de maneira que, na presenca de emissao
radioativa, ha a liberacdo de veneno, o qual mataria o animal. H4 também a chance
da néo ocorréncia do evento radioativo, o que implicaria no gato vivo, com iguais
probabilidades em ambos os episédios. Na caixa, 0 animal existiria no estado de vida
e morte (paradoxo quantico), até que a mesma fosse aberta. Paralelamente, a
educacdo médica visa a construcao do raciocinio critico nos seus discentes. Desta
forma, o aluno deve estar preparado, na faculdade, para agregar aquilo que a
mesma oferece de positivo (espirito de satisfacdo), como também apto para buscar
melhorias no que carece de aperfeicoamento (insatisfacdo, portanto), o que implica
em um paradoxo quanto a sua visao de curso, tal qual aquele exposto por
Schrédinger. Trata-se de uma revisdo bibliografica e abordagem criativa da
educacdo médica, baseada em artigos publicados nos ultimos cinco anos. O
paradoxo é uma figura de linguagem que resulta em ideias contrarias, tal qual o gato
de Schrodinger, que apresenta-se vivo/morto segundo a teoria quantica da
superposicdo. O mesmo ocorre com a educacdo médica na qual o aluno esta
submetido, que € eficaz em alguns pontos, porém ineficiente em outros. Assim como
o felino do experimento, o estudante de medicina também ¢é “cobaia” do modelo de
ensino, de modo que necessita analisar de forma critica o paradoxo existente em sua
graduacéo. O gato esta vivo e morto, tal qual o aluno vive satisfeito e descontente
com a metodologia pedagodgica em que se encontra. Cabe a ele, através do
raciocinio critico acerca da sua educacdo, beneficiar-se dos pontos fortes da
faculdade, bem como questionar aqueles que carecem de reforma em sua

estruturacao.
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PREVALENCIA DE FATORES DE RISCO PARA HIPERTENSAO ARTERIAL SISTEMICA
EM ACADEMICOS DE MEDICINA DA UEM

A Hipertenséo Arterial Sistémica (HAS) destaca-se como um dos principais fatores de
risco para o desenvolvimento das doencgas cardiovasculares. Apesar do surgimento da HAS
estar intimamente relacionado aos fatores de risco ndo modificaveis (idade, sexo, raca e
histéria familiar), a prevencéo e o adiamento da doenca podem ser obtidos pela supressao
ou controle dos fatores de risco comportamentais, e modificaveis, como sedentarismo,
sobrepeso ou obesidade, ma alimentacao, alcoolismo, tabagismo e estresse. Neste estudo
objetivamos a investigacao dos fatores de risco associados a HAS em académicos do curso
de medicina da Universidade Estadual de Maringa. Para isso, realizamos um estudo
transversal, com uma amostra de 155 alunos do curso, no ano de 2012, mediante aplicacao
de um questionario, de forma individual e auto-aplicavel; além da coleta de dados
antropométricos, medidas de PA e glicemia capilar. Os resultados mostraram que 36,7% dos
investigados tinham sobrepeso ou obesidade; 60% apresentavam histéria familiar de HAS;
38,4% referiam ingestdo regular de bebida alcodlica; e 10,3%, habitos tabagistas. Os
achados, em sua maioria, corroboraram com outras pesquisas de abordagem semelhante e
evidenciaram a necessidade de adocdo de medidas preventivas, acerca dos fatores de risco
modificaveis, nesse grupo. Portanto, devem ser priorizadas mudancas no estilo de vida:
alimentacdo saudavel com baixa ingestdo de sal e gorduras, controle do peso, atividade
fisica regular, controle no estresse psicoemocional — na medida do possivel, consumo nao
abusivo de bebidas alcodlicas e cessacdo do tabagismo. Além disso, observa-se que a
conscientizag@o de grupos (tais como os académicos de uma instituicdo de ensino superior),
0s capacita como agentes formadores de opinido e disseminadores de praticas mais
saudaveis de vida em seu ambiente social, académico e familiar, contribuindo para a

promocao da saude em um ambito amplificado de individuos.
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PREVALENCIA DE SOBREPESO E OBESIDADE EM FUNCIONARIOS DA
UNIVERSIDADE ESTADUAL DE MARINGA.

A obesidade é um dos principais fatores de risco para doencas
cardiovasculares e mortes no mundo. No Brasil, 12,5% dos homens e 16,9% das
mulheres sé&o obesos (IBGE) e os custos das complicagbes decorrentes dessa
doenca perpassam os R$480 milh6es por ano. Isso demonstra a relevancia da
obesidade como um problema de saude publica no Brasil. O objetivo deste trabalho
foi pesquisar e classificar o peso de funcionarios publicos da Universidade Estadual
de Maringa (UEM), segundo as classificacdes do indice de massa corpérea (IMC).
Foi realizado um estudo do tipo transversal com amostra ndo aleatoria intencional,
desenvolvido no periodo de marco a dezembro de 2009 e 2011 e de margco a
setembro de 2013. Aferiu-se peso e altura e calculou-se o IMC dos servidores da
UEM. Participaram da pesquisa, 349 servidores, destes 71% mulheres e 29%
homens. Da populacdo geral (n=349), 7 (2%) eram baixo peso, 158 (45%) peso
normal e 184 (53%) sobrepeso. Destes 53% acima do peso normal, 51 (28%) obesos
I, 12 (7%) obesos Il e 5 (3%) séo obesos Ill. O sobrepeso nos homens prevaleceu
nos dois primeiros anos da pesquisa, 61% em 2009 e 100% em 2011. Entretanto, em
2013 44% dos funcionarios estdo com sobrepeso, contra 56% com peso normal. Nas
mulheres, também houve prevaléncia de sobrepeso em 2009 e 2011, 54% em 2009
e 58% em 2011, e prevaléncia de peso normal em 2013 com 42% de sobrepeso
contra 54% com peso normal. A alta porcentagem de sobrepeso € preocupante,
ainda mais com o sedentarismo e o0s habitos alimentares vigentes no ocidente. Em
suma, indices de massa corpérea elevados e complicagdes advindas da obesidade
carecem da atencdo dos profissionais da saude e da populacdo, de modo a

monitora-los e controla-los, minimizando-os.
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REACOES CUTANEAS DESENCADEADAS POR ANTINFECCIOSOS DE USO
SISTEMICO NOS ANOS DE 2011 E 2012

A administracdo de medicamentos no tratamento ou prevencdo de doencas
pode causar reacdes adversas envolvendo diferentes 6rgdos ou sistemas. As
manifestacbes cutaneas sdo as mais frequentes, assumindo multiplos aspectos
clinicos, desde lesBes isoladas até quadros generalizados. O objetivo deste trabalho
foi analisar as reacdes cutaneas suspeitas de (terem sido desencadeadas)
desencadeadas por antinfecciosos de uso sistémico (Grupo J) segundo a
classificacdo Anatdomica Terapéutica Quimica (ATC INDEX 2013), nos anos de 2011
e 2012 no Hospital Universitario Regional de Maringa (HUM). Foi realizado um
estudo retrospectivo transversal a partir da notificacdo de fichas de comunicacao
voluntéaria preenchidas pelos profissionais nos varios setores do HUM e entregues ao
Projeto Hospital Sentinela. Foram notificados 17 casos, os quais foram discutidos
pela Comissdo de Farmacovigilancia, sendo 16 notificados a ANVISA (Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria) como suspeitos de reacdes adversas a
medicamentos (RAM). As principais reacfes descritas nesses casos foram rash
cutaneo (32,4%), prurido (24,3%), hiperemia (13,5%), destacando-se também um
caso de Sindrome de Steven Johnson (2,7%) ap6s administracdo de Oxacilina e
Benzetacil. Os farmacos que apresentaram maior frequencia de reacdes cutaneas
foram Ciprofloxacino (20%), Ceftriaxona (16%) e Oxacilina (12%). Os dados revelam
a importancia da identificacdo dessas reacdes, bem como dos medicamentos que as
causam, ja que a divulgacéo dessas informacdes a equipe de profissionais de saude
pode servir de alerta e contribuir para evitar o aparecimento de reacées mais graves,

como a Sindrome de Steven Johnson, diminuindo o sofrimento desses pacientes.
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RELATO DE CASO: VARICELA COMPLICADA COM APENDICITE AGUDA

A varicela é uma doenca infecciosa aguda que afeta principalmente criancas,
causada pelo virus varicela-zoster (VZV). Manifesta-se com prurido, erupcéo
polimérfica, febre entre outros sintomas. Geralmente é uma doenca leve, mas pode
agravar-se, sendo a apendicite uma complicacdo rara. Menino, 6 anos, foi atendido
com queixa de dor abdominal difusa, febre, hiporexia e vémitos ha 15 dias e piora ha
2 dias. Realizada a apendicectomia por apendicite aguda supurada com abscesso
em fundo de saco. No pds-operatério, permaneceu febril, sonolento, piora da
distensdo abdominal, anurico e taquicardico evoluindo com ileo paralitico e abscesso
intraperitoneal. Realizado laparotomia no 5° DI (dia de internagcéo) para drenagem de
abscesso e lise de bridas. No 18° DI passou a apresentar lesfes vesiculares e
crostosas com diagnoéstico de varicela. Persistiu febril e com piora laboratorial
mesmo apdés a melhora da varicela. TC abdome mostrou nivel hidroaéreo difuso,
associada a distensédo gasosa. Realizada nova laparotomia para lise de bridas e uso
de antibioticoterapia. Alta hospitalar apds 40 dias de internacdo. Uma das causas da
apendicite aguda consiste em hiperplasia do tecido linfoide do apéndice seguida de
obstrucdo luminal, crescimento bacteriano e inflamacédo subsequente. Além destes
mecanismos, ndo se deve ignorar o possivel efeito do virus sobre a indugcdo na
producédo de citocinas em células epiteliais do tecido linfoide, modulando a resposta
inflamatoria. A literatura descreve a relacdo entre apendicite aguda e virus, como
sarampo, adenovirus, Epstein Barr ou citomegalovirus. VZV foi encontrada em raros
casos. Apendicite aguda, em combinacdo com infeccdes virais, tipicas na infancia,
representa muitas vezes um desafio médico. O numero de varicela relacionada a
apendicite € provavelmente significativamente maior, mas muitas vezes estas duas
doencas ndo estdo relacionadas, principalmente nos casos em que a erupcao da
varicela € pouco desenvolvida, porém pode ser uma fator complicador no poés-

operatario.
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RELATO DE UMA EXPERIENCIA: LIGA ACADEMICA DE EMERGENCIAS CLINICAS E O
AMADURECIMENTO PROFISSIONAL

O atendimento de Urgéncia e Emergéncia (U/E), tem recebido atencdo e
investimentos governamentais. Por outro lado, a Medicina de Urgéncia, ndo se configura
como especialidade médica brasileira. Na Universidade Estadual de Maringa (UEM), o
interesse pela area motivou a criacdo da Liga Académica de Emergéncias Clinicas (LAEC)
como forma de estimular novos cenarios para a formacao. Apds trés anos e mais de 80
participantes, investigamos a influéncia da LAEC sobre a formacdo médica da UEM.
Aplicamos questionario dirigido aos participantes da LAEC, com questbes sobre seus
objetivos e comprometimento, sua percep¢ado de aquisicdo de conhecimentos, satisfacdes e
desapontamentos. Obtivemos retorno de 71% dos alunos, demonstrando um perfil
predominantemente masculino (62%). A expectativa de melhora curricular e de habilidades
em procedimentos foi o principal motivo que os levaram a participar dos plantbes e
discussdes promovidas (82%). Entretanto, 19,3% dos alunos objetivavam melhorar o
relacionamento multiprofissional e 15,8% melhorar sua condicdo psicolégica em situacdes
estressantes. Entre os obstaculos listados pelos alunos, a falta de protocolos institucionais
(28,07%) e o numero insuficiente de docentes (22,81%) foram citados. Todos os alunos
concordaram que a formacéo na area de U/E foi relevante para sua formacéao e para 85% foi
considerada muito importante. Apenas 01 aluno se declarou insatisfeito. Relatos individuais
dos alunos apontam um ganho de seguranca em U/E. E inegavel a contribuicdo das ligas
académicas no estimulo a autonomia e apropriacéo de saberes do graduando em medicina.
Embora varias criticas pertinentes confrontem os pontos positivos desse formato de ensino-
aprendizagem, pudemos, no caso da LAEC, evidenciar um amadurecimento do graduando
no sentido de buscar um cenario onde realmente pudesse exercitar habilidades técnicas,
conhecimento médico e também sua capacidade de auto-controle psiquico e de colaboracéo

multidisciplinar.
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TUBERCULOSE EM PACIENTES PEDIATRICOS: DESCRICAO DE UMA SERIE
DE CASOS

Descrever as caracteristicas de casos de tuberculose em criangcas no Servico
de Pediatria no Hospital Regional Universitario de Maringd. Foram revisados
retrospectivamente os prontudrios dos pacientes do Servico de Pediatria do Hospital
Regional Universitario de Maringa (PR) no periodo de 1996 a 2013 e foram
selecionados aqueles com diagnostico de tuberculose infeccdo ou tuberculose
latente. Dos 10 prontuarios selecionados, a maioria foi do sexo masculino (6) e a
idade do diagnodstico variou de 2 meses a 13 anos. Sete casos receberam
diagnostico de Infeccéo latente por tuberculose e trés, de tuberculose infeccao.
Pacientes com prova tuberculinica negativa ou sem contactantes identificados
tiveram o diagnostico determinado ou por biépsia ou por baciloscopia. Quatro casos
possuiam mais de uma pessoa com prova tuberculinica positiva dentro de casa e
outros quatro casos apresentavam doencas de base. O diagnostico de Tb constitui
um desafio na clinica pediatrica. Ressalta-se que a maioria das criancas que entrou
em contato com o bacilo da tuberculose desenvolveu a forma latente da tuberculose
e nao a tuberculose infeccdo. Cabe ao médico estar atento a diversos dados
indiretos que sugiram o seu diagnoéstico, como histéria epidemioldgica, prova
tuberculinica e doencas de base. A instituicdo precoce da terapia medicamentosa
permite ndo s6 o controle da doenca do paciente como inibe cadeia de transmissao
da TB.
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AUTORES: CATARINA BEGA FERREIRA (APRESENTADORA), DENISE
GALINA, MILENA SANTOS, EDSON ARPINI MIGUEL (ORIENTADOR).
INSTITUICAO: UNIVERSIDADE ESTADUAL DE MARINGA.

UTILIZACAQO DE VENTILACAO OSCILATORIA DE ALTA FREQUENCIA (VOAF)
EM NEONATOLOGIA: RELATO DE CASO

A Ventilacdo Oscilatéria de Alta Frequéncia (VOAF) é uma modalidade
ventilatéria ndo convencional, utilizada mundialmente e que pode melhorar o
progndstico em algumas patologias e situagdes em pediatria e neonatologia. E
extensa relacdo de publicacdes na literatura que demonstra que a VOAF diminui a
liberacdo de mediadores de resposta inflamatéria com melhor evolucdo quanto a
doenca pulmonar crbénica. RN, parto cesareo, nasceu banhado em mecénio, com
APGAR 3-5, no primeiro e quinto minutos respectivamente. A gestacdo evoluiu sem
intercorréncias, porém, esta conduta foi indicada por iteratividade. Apdés o
nascimento o RN recebeu assisténcia em sala de parto com cuidados de rotina,
necessitando de intubacdo traqueal, suporte ventilatorio, com ventilacdo mecanica
em UTI neonatal. Apés 48 horas sob SIMV ( Ventilagdo Mandatoéria Intermitente
Sincronizada) necessitava de parametros elevados de pressdo (28 cmH20 X 6
cmH20) e FiO2 - fracdo inspirada de oxigénio (100%), fatores que colaboram para o
barotrauma e biotrama. O exame radiolégico evidenciava infiltrado bilateral difuso
com areas heterogéneas, compativel com aspiracdo meconial. Foi solicitado, entéo,
gue o RN fosse submetido a VOAF. OS parametros iniciais utilizados foram Paw 22
cmH20; Amplitude de 34; Frequéncia de 12 Hz; Tempo inspiratério de 0,33. Apos
24h de uso da VOAF alcancamos o objetivo de reducdo de niveis pressoricos e
FiO2. Apresentamos a evolucdo clinica, radiolégica e gasométrica, assim como, 0
desfecho de um caso de evolucgéo grave de Insuficiéncia Respiratéria e Sindrome de
Aspiracdo Meconial, com desfecho favoravel e sobrevida do RN sem sequelas

pulmonares ou neurolégicas.

111




¢ o R o, ) Ty

N

A

)

\
Qb

resso- /11 e?&o“

é WVJLM E;W é M‘”ﬁ@ ¢

Jubileu de Prata do Curso de Medicina da UEM
I Encontro de Residentes do Hospital Universitdrio Regional e
XVII Semana da Medicina de Maringd

Vel

\J\J

ﬂréé;

Maringa,

dezembro/2013

112




